
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

03 04 05 06 07

豆腐
とうふ

のしんじょう 豚肉
ぶたにく

の甘酢
あまず

炒
いた

め ミックスフライ 山菜
さんさい

とろろうどん 豚丼
ぶたどん

小鉢・ご飯・汁物・デザート 小鉢・ご飯・汁物・デザート 小鉢・ご飯・汁物・デザート 小鉢2品・デザート 小鉢・汁物・ｽｲｰﾂﾊﾞｲｷﾝｸﾞ

10 11 12 13 14

さわらの幽庵
ゆうあん

焼
や

き 鶏肉
トリニク

の味噌
ミソ

麹
コウジ

焼
ヤ

き カレイの中華煮
ちゅうかに

ビーフカレーライス 豆腐
とうふ

ハンバーグ(おろしポン酢
ず

)

小鉢・ご飯・汁物・デザート 小鉢・ご飯・汁物・デザート 小鉢・ご飯・汁物・デザート 小鉢・汁物・デザート 小鉢・パン・牛乳・デザート

17 18 19 20

鶏肉
とりにく

の葱
ねぎ

ダレかけ たらのみぞれあんかけ ポークチャップ しょうゆラーメン さばの味噌煮
みそに

鶏
とり

つくね
小鉢・ご飯・汁物・デザート 小鉢・ご飯・汁物・デザート 小鉢・ご飯・汁物・デザート 小鉢2品・デザート

24 25 26 27 28

カレイの梅煮
うめに

ハンバーグ 鶏
とり

の照
て

り焼
や

き さわらのごま焼
や

き カツの卵
たまご

とじ
小鉢・ご飯・汁物・デザート 小鉢・パン・ジュース・デザート 小鉢・ご飯・汁物・デザート 小鉢・ご飯・汁物・デザート 小鉢・ご飯・汁物・デザート

31

いか団子
だんご

の野菜
やさい

あんかけ

小鉢・ご飯・汁物・デザート
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小鉢・ご飯・汁物・デザート

～ 選択メニュー ～


