
ゆうあいクッキング第３弾 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時  平成 27 年９月５日（土）１０時から１２時 

開催場所  岡崎げんき館 調理実習室 

テーマ  「秋の味覚を楽しもう！」 

対 象  調理経験のある療育手帳所持者 

定 員  ９名（抽選） 

講 師  岡崎市福祉事業団 管理栄養士 本田真理子 

金 額  ５５０円（材料費込み） 

持ち物  エプロン、三角巾、ふきん 

申込み  ８月３０日（日）１７時までに直接または電話で（月・祝日休み） 

 申込・問合せ先  岡崎市福祉事業団 福祉の村「友愛の家」 電話 ２１－８０７７

（月曜日・祝日休館） 

 

★きのこご飯 

★サケの西京焼きブロッコリーのマヨ和え 

★けんちん汁 

★みたらし団子 

 


