
 

 

 

 『友愛
ゆうあい

の家
いえ

』で開催
かいさい

する講座
こ う ざ

は、岡崎市
おかざきし

在住
ざいじゅう

で障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

、精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

をお持ち
お も ち

のかた、難病
なんびょう

と診断
しんだん

 

されたかた、発達障
はったつしょう

がいと診断
しんだん

されたかた、またはその疑い
うたがい

のあるかたに受講
じゅこう

していただくことができます。 

日時
に ち じ

 １１月
がつ

２２日
にち

（火
か

）午後
ご ご

１時
じ

～３時
じ

 
場
ば

  所
し ょ

 友愛
ゆ う あ い

の家
い え

  プレイルーム 

定
て い

  員
い ん

 １５名
め い

 

対
た い

  象
し ょ う

 

 

講  師 

「１８歳
さ い

以上
い じ ょ う

」で下記
か き

の条件
じ ょ う け ん

を満
み

たすかた 

     支援者
し え ん し ゃ

の方
か た

も参加可
さ ん か か

 

石川 ともみ氏 

参
さ ん

 加
か

 費
ひ

 ４５０円
え ん

（内訳
う ち わ け

：受講料
じ ゅ こ う り ょ う

５０円
え ん

・材料費
ざ い り ょ う ひ

４００円
え ん

） 

持
も

 ち 物
も の

 タオル、普段
ふ だ ん

使
つ か

っている自分
じ ぶ ん

の爪切り
つ め き  

 

申
もうし

  込
こ み

 

１１月
が つ

１５日
に ち

（火
か

）１７時
じ

までに電話
で ん わ

・FAX
フ ァ ッ ク ス

または、      

直接
ち ょ く せ つ

友愛
ゆ う あ い

の家
い え

窓口
ま ど ぐ ち

まで 

電話
で ん わ

＆FAX
フ ァ ッ ク ス

 ２１－８０７７（休館
き ゅ う か ん

日
び

：月曜日
げ つ よ う び

・祝日
し ゅ く じ つ

） 
 

健
けん

 康
こう

に 
役
やく

 立
た

つ 

爪
つめ

ケアとハンドマッサージ 

こころと身体
か ら だ

に働
はたら

きかける 

癒し
い や

の時間
じ か ん

 爪
つめ

の優
やさ

しい切り方
き  か た

、手入
て い

れのしかた 

自分
じ ぶ ん

でできるハンドマッサージ 


