
 

 

 

 

 

 

 

 

種

類 
講座名 開催時間 

定

員 

種

類 
講座名 開催時間 

定

員 

文
化 

こころ落ち着く書道 第 1（火） 午前 20 

運
動 

みんなで上達ダーツ 第 1（火） 午後 15 

楽しい絵手紙 第 1（水） 午後 15 スマイル体操① 第 1（木） 午前 15 

フラワーアレンジメント 第 1（木） 午後 15 スマイル体操② 第 3（金） 午前 15 

色鉛筆アート 第 1（金） 午後 20 リフレッシュピンポン① 第 1（金） 午後 4 時～5 時 10 

やさしいあみもの 第 2（火） 午後 15 リフレッシュピンポン② 第 3（金） 午後 4 時～5 時 10 

紙バンドで編むエコクラフト 第 2（水） 午前 15 スポーツ吹矢① 第 2（火） 午前 15 

歴史の書道 第 2（木） 午前 20 スポーツ吹矢② 第 4（火） 午前 15 

めざせ美文字ペン習字 第 2（金） 午前 20 座ってできるヨガ① 第 2（水） 午後 15 

季節を感じるいけばな 第 3（火） 午後 15 座ってできるヨガ② 第 3（水） 午後 15 

実用筆ペン 第 3（水） 午前 20 リラックス太極拳① 第 2（木） 午後 15 

はじめての絵手紙 第 3（木） 午前 15 リラックス太極拳② 第 4（木） 午後 15 

パステル和 NAGOMI アート 第 3（金） 午後 15 やさしい健康体操 第 2（金） 午後 15 

こころを伝える筆文字 第 4（火） 午後 15 わくわくレクリエーション 第 4（水） 午後 15 

和紙で彩るちぎり絵 第 4（水） 午前 20 レッツダンス① 第 2（金） 午後 4 時～5 時 15 

おしゃべり短歌 第 4（木） 午前 15 レッツダンス② 第 4（金） 午後 4 時～5 時 15 

楽しい切り絵 第 4（金） 午前 15 たのしく踊ろうダンス 第 1（土） 午前 11 時～12 時 20 

ちぎるこねるくっつける陶芸 第 4（金） 午後 10 スイミング① 第 1（日） 午前 10 時～11 時 20 

音
楽 

演歌の花道カラオケ① 第 1（水） 午前 15 スイミング② 第 2（日）  午前 10 時～11 時 20 

演歌の花道カラオケ② 第 1（金） 午前 15 スイミング③ 第 3（日） 午前 10 時～11 時 20 

ヤンヤン歌うカラオケ① 第 1（水） 午後 4 時～5 時 7 スイミング④ 第 4（日） 午前 10 時～11 時 20 

ヤンヤン歌うカラオケ② 第 2（水） 午後 4 時～5 時 7 

こ
ど
も 

親子リトミック 

（未就園児親子） 
第 1（木） 

午後 2時 50 分 

～3 時 50 分 

15

組 

ヤンヤン歌うカラオケ③ 第 3（水） 午後 4 時～5 時 7 
ｷｯｽﾞﾀﾞﾝｽ① 

（3 歳～小学 3年生） 
第１･３（日） 午前 10 時～11 時 15 

ヤンヤン歌うカラオケ④ 第 4（水） 午後 4 時～5 時 7 
ｷｯｽﾞﾀﾞﾝｽ② 

（小学 4 年生～中学 3年生） 
第１・３（日） 

午前 11 時 10 分 

～12 時 10 分 
15 

大人のためのリトミック 第 1（木） 午後 4 時～5 時 15 
ｷｯｽﾞﾘﾄﾐｯｸ① 

（3 歳～小学 3年生） 
第３（土） 午前 10 時～11 時 15 

仲間と歌おううたごえ広場 第 3（火） 午前 20 
ｷｯｽﾞﾘﾄﾐｯｸ② 

（小学 4 年生～中学 3年生） 
第３（土） 

午前 11 時 10 分 

～12 時 10 分 
15 

いきいき音楽 第 3（木） 午後 20 
楽しくなるスイミング① 

（小学生親子） 
第 1（日） 午前 10 時～11 時 5 

こころはずむ合唱 第 4（火） 午後 4 時～5 時 25 
楽しくなるスイミング② 

（小学生親子） 
第 2（日） 午前 10 時～11 時 5 

どんどこ和太鼓 第 2（土）  午前 15 
楽しくなるスイミング③ 

（小学生親子） 
第 3（日） 午前 10 時～11 時 5 

色つきは新講座です！ 
楽しくなるスイミング④ 

（小学生親子） 
第 4（日） 午前 10 時～11 時 5 

いよいよ平成 29 年度の定期講座申込みの受付がはじまります！！そして来年度は 17 の講座が新たに増えま

す。きっと興味のある講座が見つかりますよ。たくさんのお申込みお待ちしております。 

 

受講期間  平成 29年 4月～平成30年 3月 

対  象  各種障がい者手帳をお持ちのかた、難病と診断されたかた、発達障がいまたは発達障がいの疑いのあ

るかた 

受 講 料  1 回 50円（材料費別途） 

申込方法  1 月 24日（火）～2月 19日（日）に所定の申込用紙を記入していただき、各種手帳のコピーと合

わせて友愛の家（月祝休館）の窓口にお越しいただくか、FAXしてください。 

決定方法  定員オーバーの講座については2月 22日（水）友愛の家プレイルームにて抽選 

 

詳しくは、定期講座チラシまたは岡崎市福祉事業団ホームページにてご確認ください。 

 


