
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

こころ落ち着
く書道

楽しい絵手紙
フラワーアレ
ンジメント

色鉛筆アート
やさしいあみ

もの

紙バンドで編
むエコクラフ

ト
歴史の書道

めざせ美文字
ペン習字

季節を感じる
いけばな

実用筆ペン

定員 22名 19名 15名 20名 15名 18名 20名 20名 16名 22名

1 6 19 7 12 7 19 7 15 6 15
2 7 20 26 19 50 20 12 26 7 19
3 26 26 30 25 53 26 45 27 26 20
4 45 30 58 40 57 49 47 45 45 27
5 47 33 63 41 111 58 50 47 50 45
6 53 50 65 43 115 63 53 72 55 52
7 55 51 70 52 126 70 55 80 59 53
8 72 52 73 53 129 93 80 81 72 58
9 73 53 143 58 130 96 81 86 73 72

10 80 54 157 72 131 98 83 94 93 80
11 81 55 101 132 99 84 102 94 81
12 83 70 105 136 105 86 104 95 86
13 84 98 111 176 109 87 105 123 87
14 85 100 116 115 92 106 131 91
15 86 105 181 133 107 181 98
16 87 110 144 109 182 101
17 89 114 157 110 102
18 92 144 183 112 103
19 123 180 113 104
20 126 145 107
21 128 53 113
22 144 87 126
23 103
24 111
25 101
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35



11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

はじめての絵
手紙

パステル和
NAGOMI
アート

こころを伝え
る筆文字

和紙で彩るち
ぎり絵

日常を３１音
でつづる短歌

楽しい切り絵
ちぎるこねる
くっつける陶

芸

演歌の花道カ
ラオケ①

演歌の花道カ
ラオケ②

大人のための
リトミック

定員 15名 15名 15名 20名 15名 15名 10名 15名 16名 15名

1 7 8 7 15 7 15 26 8 26 1
2 26 53 8 17 27 33 90 12 27 13
3 27 68 15 19 39 45 97 19 30 14
4 33 72 26 20 40 56 105 20 40 31
5 50 108 43 40 42 72 120 33 41 121
6 53 109 53 50 45 97 133 44 43 146
7 55 133 55 51 91 105 159 49 52 154
8 59 157 56 52 105 109 164 50 53
9 63 159 100 53 137 111 80 70

10 73 176 103 59 153 125 81 72
11 100 104 72 157 131 98 100
12 107 143 96 181 133 99 101
13 110 98 182 164 132 103
14 135 105 168 105
15 183 128 180 107
16 43 180 30 157
17 15 101 80
18 54 107 44
19 53 19
20 70 81
21 103
22 27
23 40
24 105
25 41
26 72
27 52
28 100
29
30
31
32
33
34
35



21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

ヤンヤン歌う
カラオケ①

ヤンヤン歌う
カラオケ②

ヤンヤン歌う
カラオケ③

ヤンヤン歌う
カラオケ④

仲間と歌おう
うたごえ広場

いきいき音楽
こころはずむ

合唱
どんどこ和太

鼓
みんなで上達

ダーツ
スマイル体操

①

定員 7名 7名 7名 7名 20名 20名 25名 20名 15名 15名

1 2 13 12 13 7 7 13 1 7 7
2 19 19 19 14 27 21 14 13 8 30
3 27 27 105 27 29 27 31 30 12 44
4 37 105 118 118 30 29 37 31 15 58
5 105 118 119 119 44 30 38 35 30 68
6 119 119 154 121 50 43 66 36 40 70
7 162 121 162 171 53 44 79 37 47 73
8 118 27 19 70 50 82 47 53 89
9 31 105 72 53 118 80 85 100

10 73 70 119 81 97 105
11 105 73 122 82 101 157
12 108 100 162 104 104 168
13 109 105 171 110 111
14 111 10.7 118 116
15 181 111 119 164
16 182 183 121
17 122
18 147
19 154
20 162
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35



31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

スマイル体操
②

リフレッシュ
ピンポン①

リフレッシュ
ピンポン②

スポーツ吹矢
①

スポーツ吹矢
②

座ってできる
ヨガ①

座ってできる
ヨガ②

リラックス太
極拳①

リラックス太
極拳②

レッツダンス
①

定員 15名 10名 10名 15名 15名 17名 18名 17名 16名 16名

1 27 2 12 7 7 19 19 7 7 1
2 30 12 27 15 15 20 20 26 12 2
3 44 27 31 30 30 25 21 27 27 13
4 53 30 37 40 40 29 25 29 29 14
5 70 31 62 47 43 30 29 30 30 31
6 72 37 104 50 47 44 44 44 44 35
7 89 62 108 53 53 51 52 50 53 36
8 105 104 150 85 100 53 53 53 70 37
9 111 150 100 105 58 58 70 73 38

10 157 101 107 70 70 73 89 79
11 105 157 89 89 89 95 82
12 107 98 96 95 100 118
13 111 105 98 100 105 119
14 168 107 105 105 106 121
15 141 107 106 107 147
16 157 124 107 157 162
17 183 130 181
18 141
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35



41 42 43 44 45 46 47 48

レッツダンス
②

楽しく踊ろう
ダンス

やさしい健康
体操

わくわくレク
リエーション

スイミング① スイミング② スイミング③ スイミング④

定員 15名 20名 15名 15名 20名 20名 20名 20名

1 1 1 12 19 9 9 9 9
2 2 2 29 20 26 11 26 28
3 13 13 30 44 28 28 28 37
4 14 15 44 50 62 62 37 62
5 31 31 53 51 71 71 62 71
6 35 36 56 52 73 73 71 73
7 36 37 70 53 77 77 73 77
8 37 68 72 68 86 78 77 78
9 38 69 89 70 105 86 78 86

10 118 74 101 89 106 105 86 105
11 119 108 105 98 111 111 105 106
12 121 134 111 105 174 174 106 111
13 147 138 168 132 182 182 111 174
14 162 147 180 174 182
15 182 183
16 183
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35



49 50 51 52 53 54 55 56 57 58
親子リトミッ
ク（未就園児

親子）

キッズダンス
①

キッズダンス
②

キッズリト
ミック①

キッズリト
ミック②

スイミング① スイミング② スイミング③ スイミング④ ゆうあい体操

定員 15名 15名 15名 15名 5名 5名 5名 20名 20名

1 4 3 24 16 24 24 24 158 10
2 5 32 60 75 48 142 48 167 16
3 18 46 61 76 140 149 142 169 22
4 24 67 117 139 142 158 149 177 23
5 34 152 127 149 149 167 178 24
6 60 165 140 156 149 75
7 61 166 151 161 142 76
8 75 177 155 185 24 60
9 127 178 160 61

10 151 170 117
11 167 179 127
12 169 148
13 172 151
14 173 155
15 175 163
16 169
17 179
18 184
19 185
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35

開
　
催
　
中
　
止


