
月行事予定表　中央地域福祉センター
日 曜日 始時 終時 行事名 内容

1 土 10:30 15:00 オリーブの湯を楽しむ 入浴料100円,市内在住６０歳以上、地中海を思わせるエレガント
な香りにひたって下さい。

3 月 10:30 15:00 ブルーベリーの湯を楽しむ 入浴料100円,市内在住６０歳以上、甘酸っぱいフルーティ―な香り
をお楽しみ下さい。

6 木 11:30 12:30 ふれあい昼之市 「ワークスあおい」自主製品（クッキー、袋物、クッションなど)の出
張販売

11 火 10:30 15:00 バジルの湯を楽しむ 入浴料100円,市内在住６０歳以上、本格的な香り高いハーブの香
りをお楽しみ下さい。

13 木 11:30 12:30 ふれあい昼之市 「ワークスあおい」自主製品（クッキー、袋物、クッションなど)の出
張販売

19 水 10:30 15:00 フルーツミックスの湯を楽しむ 入浴料100円,市内在住６０歳以上、いろいろな果物の甘い香りを
お楽しみ下さい。

27 木 11:30 12:30 ふれあい昼之市 「ワークスあおい」自主製品（クッキー、袋物、クッションなど)の出
張販売

27 木 10:30 15:00 ヘチマの湯を楽しむ 入浴料100円,市内在住６０歳以上、ヘチマの化粧水をイメージさっ
ぱりした香りをお楽しみ下さい。

31 月 10:30 11:00 脳トレかるた（さーま８５） ８５枚のオリジナルかるた（さーま８５）を使った脳トレかるたや健
康体操を行います。頭の体操をしてみましょう

～皆さまのご利用をお待ちしています～
岡崎市中央地域福祉センター　 岡崎市梅園町寺裏5-1   TEL25-7701
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