
日にち 曜日 行　事

2日 水
　　　お楽しみ湯　　

「しょうぶ」の湯

13:00～14:00

入浴代　１００円

9日 水
かもみぃる　出張販売

１1：００～１３：００

13:30～14:50

25日 金
イスや重りを使って「筋力を鍛える」体操です

11日 金

マレットゴルフ教室

１1：００～１３：００

１7日 木
　　　お楽しみ湯　　

酵素風呂

マレットゴルフ教室

１4：００～１5：3０

（炊込みご飯、いなり寿司などを販売します）

23日 水

入浴代　１００円

かもみぃる　出張販売

（炊込みご飯、いなり寿司などを販売します）

ごまんぞく体操体験会
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