
日にち 曜日 行　事

10:30～15:00

2日 木
お楽しみ湯「酵素風呂」

入浴代　１００円

１6日 木
お楽しみ湯「ラベンダーの湯」

入浴代　１００円

10:30～15:00

２２日 水
かもみぃる　出張販売

（炊込みご飯、いなり寿司などを販売します）

１1：００～１３：００

24日 金

お腹元気!!教室

ヤクルトレディさんに、腸内環境と健康につい
て、楽しく教えていただけます

14：00～14:30

【お知らせ】
　皆さまにご利用いただいております、「マレットゴルフ教室」で
すが、安全への配慮の為、８月・９月初旬は中止させていただ
きます。次回開催は９月中旬以降を予定しておりますので、行
事表等で確認の上、ご参加ください。

おなか元気教室

西部地域福祉センター　岡崎市宇頭町字小薮70番地1　電話：34-3211
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