
月行事予定表　中央地域福祉センター
日 曜日 始時 終時 行事名 内容

毎
週 木 11:30 12:30

ふれあい昼之市
ワークスあおい(1/10除く）

「ワークスあおい」自主製品（おにぎりなど)の出張販売

4 金 10:30 15:00 生姜の湯を楽しむ 本年も入浴で癒して下さい。入浴料100円,市内在住６０歳以上、
ポカポカになってください。

9 水 10:30 15:00 椿の湯を楽しむ 入浴料100円,市内在住６０歳以上、真っ赤な椿のイメージで楽し
んでください。

17 木 10:00 12:00 新年トランプ大会 ご家庭よりも大きなトランプを使っていろいろなゲームを楽しみま
しょう！

17 木 10:30 15:00 ブルーベリーの湯を楽しむ 入浴料100円,市内在住６０歳以上、人気のブルーベリーの湯を楽
しんで！

18 金 11:30 13:00 ふれあい昼之市 「笑い太鼓」自主製品、クッキーやマフィンの出張販売

25 金 10:30 15:00 白濁温泉 入浴料100円,市内在住６０歳以上、人気のお湯をお楽しみ下さ
い。

28 月 10:30 15:00 ジャスミンのお湯 入浴料100円,市内在住６０歳以上、ジャスミンの香りをお楽しみ下
さい。

30 水 13:45 14:45 頭の体操「脳トレかるた」 ８５枚のカードを使った「さーま８５」で脳トレしましょう。

～皆さまのご利用をお待ちしています～
岡崎市中央地域福祉センター　 岡崎市梅園町寺裏5-1   TEL25-7701
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