
回覧

日 曜 始時 終時

※　駐車場及び駐輪場のご用意いたしておりますが、混雑することもありますご了承ください。

※　都合により内容変更する場合がございます。　

問い合わせ：岡崎市東部地域福祉センター　48-8090　（8：30-17：15） 休み：日曜及び祝日（敬老の日を除く）　

★１０：００～１５：３０
◎１０：００～１２：００
△１３：００～１５：３０

★夏休みこども開放日：８月１９日（月）～２４日（土）　９：００～１７：００

★山中保育園・本宿保育園園児さんの絵画展：８月２６日（月）～９月２１日（土）　９：００～１７：００

※１　きらりシニア塾については・・・

①事前予約が必要②運動のできる服装及び室内シューズが必要③６５才以上の方が対象です。

※２　入浴利用の方は、タオル・洗身・洗髪用具等を持参してください。

脳トレ
７日
（土）◎

１４日
（土）◎

１８日
（水）★

２７日
（金）◎

３０日
(月）△

２５日
（水）◎

２８日
（土）★

数独
２日
（月）★

４日
（水）★

９日
（月）△

１２日
（木）△

１６日
（月）★

２０日
（金）△

２６日
（木）★

大人の
ぬりえ！

３日
(火）★

１１日
(水）◎

１３日
(金）★

１７日
(火）★

２１日
（土）△

今月の
変わり湯

７（木） １８(水） ２８(土） 入浴利用時間
１０:３０～１５：００
入浴料：１００円もも ラベンダー 夜来香

３０ 月 10:00 12:00

きらりシニア塾　※１
申込受付開始
８月２２日（木）

前半：おいしくお食事～オーラルケア～

後半：ストレッチ体操

２８ 土 14:00 15:00

岡崎城西高校「和太鼓部」交流会
和太鼓部「彩輝」の迫力ある演奏をお楽しみください。

*どなたでも利用可能です。年齢フリー

２４ 火 13:30 15:00

元気ハツラツ出張測定
血圧測定、体組成測定を行います。

健康相談も行います、この機会に是非ご利用下さい。

１６ 月 9:00 17:00

祝・敬老
来館者先着１００名様に記念品贈呈

”いつもありがとうございます"

９ 月 13:30 14:00
火災による避難訓練

水消火器の体験と非常食の試食あり

東部地域福祉センターのお知らせ

９ 月の行事予定
マスコットキャラクター　ふくちゃん

行事／内容 令和元年度

７ 土 13:30 15:30

敬老イベント
抹茶のおもてなし＊先着５０名

山中学区市民ホームこども教室　山中クラブ

６ 金 13:30 14:35

ＤＶＤ鑑賞会（６５分）

【綾小路きみまろ爆笑！
　　　エキサイトライブビデオ第３集】

＊どなたでも利用可能です。年齢フリー

http://www.google.co.jp/url?url=http://www.ac-illust.com/main/detail.php?id=27881&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=7HHEU76fNcL08QXp8oKwBw&ved=0CDAQ9QEwDQ&usg=AFQjCNGYtVYlpl1j34fjHdiqL9edRCy-Ow
http://matome.naver.jp/odai/2136661002984568101

