
日 曜 始時 終時 主 雨 行事名 場所 内容 問い合わせ先 電話

4 水 10:30 15:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「ラベンダーの湯を楽しむ」

中央地域福祉センター
（梅園町）

入浴料100円、市内在住60歳以
上。人気のラベンダーの湯をお楽
しみ下さい。

中央地域福祉センター 0564-25-7701

5 木 10:30 15:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「酵素風呂を楽しむ」

西部地域福祉センター
（宇頭町）

入浴料100円、市内在住60歳以
上。酵素風呂で健康増進！

西部地域福祉センター 0564-34-3211

5 木 13:30 14:30 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「防災講習会」

北部地域福祉センター
（岩津町）

起震車の体験など、防災に関した
講習会を開催します。どなたでも
無料でご参加頂けます。

北部地域福祉センター 0564-45-8790

6 金 13:00 14:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「DVD鑑賞会」

南部地域福祉センター
（下青野町）

私の美術館⑭竹下夢二～伊香保
記念館～大正ロマンの世界をお
楽しみ下さい。

南部地域福祉センター 0564-43-6600

6 金 13:30 14:35 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「DVD鑑賞会」

東部地域福祉センター
（山綱町）

鑑賞自由：【綾小路きみまろ爆
笑！エキサイトライブビデオ第3
集】（65分）

東部地域福祉センター 0564-48‐8090

7 土 10:30 15:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「ももの湯を楽しむ」

東部地域福祉センター
（山綱町）

入浴料100円、市内在住60歳以
上。ももの甘酸っぱい香りをお楽
しみください。

0564-48-8090

7 土 13:30 15:30 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「お抹茶のおもてなし」

東部地域福祉センター
（山綱町）

山中学区市民ホームこども教室
の方による、お抹茶のおもてなし
を行ないます。先着50席

0564-48‐8090

9 月 13:30 14:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「ももの湯を楽しむ」

東部地域福祉センター
（山綱町）

入浴料100円、市内在住60歳以
上。ももの甘酸っぱい香りをお楽
しみください。

0564-48-8090

10 火 10:30 15:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「カサブランカの湯を楽しむ」

南部地域福祉センター
（下青野町）

入浴料100円、市内在住60歳以
上。気品漂うユリのような香りをお
楽しみ下さい。

南部地域福祉センター 0564-43-6600

10 火 13:30 15:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「元気ハツラツ出張測定」

南部地域福祉センター
（下青野町）

カラダスキャン
血圧、体組成測定を行います。

南部地域福祉センター 0564-43-6600

10 火 10:30 15:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「エーゲ海の湯を楽しむ」

北部地域福祉センター
（岩津町）

入浴料100円。市内在住60歳以
上。さわやかな色でおくつろぎくだ
さい。

北部地域福祉センター 0564-45-8790

10 火 13:30 15:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「ほほえみ介護教室」

北部地域福祉センター
（岩津町）

デイサービス職員による介護につ
いての勉強会。どなたでも無料で
ご参加頂けます。

北部地域福祉センター 0564-45-8790

12 木 9:15 15:00 団 第27回敬老芸能祭
高年者センター岡崎
（美合町）

講座の活動発表、生オケ大会ほ
か

高年者センター岡崎 0564-55-0116

12 木 10:30 15:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「ヘチマの湯を楽しむ」

中央地域福祉センター
（梅園町）

入浴料100円、市内在住60歳以
上。ヘチマの湯をお楽しみ下さ
い。

中央地域福祉センター 0564-25-7701

13 金 9:25 15:00 団 第27回敬老芸能祭
高年者センター岡崎
（美合町）

講座の活動発表、岡崎五万石保
存会公演ほか

高年者センター岡崎 0564-55-0116

13 金 14:00 15:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「ＹＵＫＩＭＩ歌謡ショー」

北部地域福祉センター
（岩津町）

北部でおなじみのＹＵＫＩＭＩさんの
歌謡ショー。どなたでも無料でご
覧いただけます。

北部地域福祉センター 0564-45-8790
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14 土 14:00 15:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「梅ジュース配付」

北部地域福祉センター
（岩津町）

敬老の日のお祝いとして来館者
様に北部産梅ジュースをお配りし
ます。

北部地域福祉センター 0564-45-8790

16 月 9:30 15:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「敬老の日イベント」

高年者センター岡崎
（美合町）

先着100人の来館者に記念品を
進呈。（無くなり次第終了）

高年者センター岡崎 0564-55-0116

16 月 9:00 17:15 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「祝！敬老の日」

南部地域福祉センター
（下青野町）

敬老の日を祝して来館された方へ
プレゼント！無くなり次第終了

南部地域福祉センター 0564-43-6600

16 月 9:00 17:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「祝！敬老の日」

東部地域福祉センター
（山綱町）

敬老の日を祝して来館された方へ
プレゼント！無くなり次第終了

東部地域福祉センター 0564-48‐8090

16 月 9:00 17:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「敬老のおもてなし」

西部地域福祉センター
（宇頭町）

敬老の日、先着100人に粗品プレ
ゼント、なくなり次第終了

西部地域福祉センター 0564-34-3211

16 月 11:00 14:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「祝・敬老カラオケ大会」

北部地域福祉センター
（岩津町）

参加者を募集しカラオケ大会を開
催します。どなたでも無料で参加・
観覧できます。

北部地域福祉センター 0564-45-8790

16 月 14:00 15:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「富田陽子歌謡ショー」

北部地域福祉センター
（岩津町）

北部でおなじみの富田陽子さんの
歌謡ショー。どなたでも無料でご
覧いただけます。

北部地域福祉センター 0564-45-8790

17 火 14:00 15:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「敬老日」をお祝いしましょう

中央地域福祉センター
（梅園町）

岡崎市出身の歌手、かず葉さん
によるコンサート。

中央地域福祉センター 0564-25-7701

18 水 10:30 15:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「ラベンダーの湯を楽しむ」

東部地域福祉センター
（山綱町）

入浴料100円、市内在住60歳以
上。心休まるラベンダーの湯をお
楽しみください。

東部地域福祉センター 0564-48‐8090

19 木 10:30 15:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「ローズの湯を楽しむ」

西部地域福祉センター
（宇頭町）

入浴料100円、市内在住60歳以
上。ローズの湯で健康増進♪

西部地域福祉センター 0564-34-3211

19 木 10:30 12:00 団
北部地域福祉センター
（岩津町）

デイサービス職員による介護につ
いての勉強会。どなたでも無料で
ご参加頂けます。

北部地域福祉センター 0564-45-8790

20 金 10:30 15:00 団
中央地域福祉センター
（梅園町）

入浴料100円、市内在住60歳以
上。人気のラベンダーの湯をお楽
しみ下さい。

中央地域福祉センター 0564-25-7701

20 金 10:30 15:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「レモンの湯を楽しむ」

南部地域福祉センター
（下青野町）

入浴料100円、市内在住60歳以
上。さわやかなレモンの香りをお
楽しみください。

南部地域福祉センター 0564-43-6600

20 金 13:00 16:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「カラオケ開放」

南部地域福祉センター
（下青野町）

唄の好きな方どなたでもどうぞ。
もちろん聴くだけでも大丈夫です。

南部地域福祉センター 0564-43-6600

21 土 14:00 14:30 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「チアダンス発表会」

南部地域福祉センター
（下青野町）

観賞自由：可愛く元気な地域の子
どもたちのダンスをお楽しみ下さ
い。

南部地域福祉センター 0564-43-6600

はっぴーらいふ☆プロジェクト 

「ほのぼの介護教室」 
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日 曜 始時 終時 主 雨 行事名 場所 内容 問い合わせ先 電話

25 水 11:30 13:00 団
福祉事業所通所者社会参加の場
「ふれあい昼之市」

高年者センター岡崎
（美合町）

「就労移行アクト」自主製品（漬
物、ジャム等など)の出張販売

高年者センター岡崎 0564-55-0116

26 木 14:00 14:30 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
秋のマンドリンコンサート

西部地域福祉センター
（宇頭町）

マンドリンアンサンブル「たんぽ
ぽ」の皆さんによる演奏会。

西部地域福祉センター 0564-34-3211

26 木 10:30 15:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「桧の湯を楽しむ」

北部地域福祉センター
（岩津町）

入浴料100円。市内在住60歳以
上。森林浴でおくつろぎください。

北部地域福祉センター 0564-45-8790

28 土 10:30 15:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「巨峰の湯を楽しむ」

中央地域福祉センター
（梅園町）

入浴料100円、市内在住60歳以
上。巨峰の甘い香りをお楽しみ下
さい。

中央地域福祉センター 0564-25-7701

28 土 10:30 15:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「夜来香の湯を楽しむ」

東部地域福祉センター
（山綱町）

入浴料100円、市内在住60歳以
上。ピンク色の魅惑的な夜来香の
湯をお楽しみ下さい。

東部地域福祉センター 0564-48-8090

28 土 14:00 15:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「岡崎城西高校和太鼓部交流会」

東部地域福祉センター
（山綱町）

鑑賞自由：和太鼓部「彩輝」の皆
さんによる、迫力ある演奏をお楽
しみ下さい。

東部地域福祉センター 0564-48-8090

30 月 11:30 13:30 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「季節の折紙」

高年者センター岡崎
（美合町）

季節にちなんだ作品を折紙で作り
ます。（事前申し込み不要）当日
のみ受付

高年者センター岡崎 0564-55-0116

30 月 10:30 15:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「ベルバラの湯を楽しむ」

南部地域福祉センター
（下青野町）

入浴料100円、市内在住60歳以
上。優雅な薔薇の香りをお楽しみ
下さい。

南部地域福祉センター 0564-43-6600

30 月 13:00 15:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「映画鑑賞会」

北部地域福祉センター
（岩津町）

参加費無料。懐かしの映画を上
映します。時を越えてお楽しみくだ
さい。（終了時間変動あり）

北部地域福祉センター 0564-45-8790


