
2019 年
10 月行事予定表　中央地域福祉センター
日 曜日 始時 終時 行事名 内容

1 火 10:30 15:00
かわり湯
「わさびの湯　」

入浴料100円,市内在住６０歳以上、わさびの香りを楽しんでくださ
い。

9 水 10:30 15:00
かわり湯
「ラベンダーの湯　」

入浴料100円,市内在住６０歳以上、ラベンダーの湯を楽しんでくだ
さい。

17 木 10:30 15:00
かわり湯
「ヘチマの湯　」

入浴料100円,市内在住６０歳以上、ヘチマの湯を楽しんでくださ
い。

25 金 10:30 15:00
かわり湯
「ラベンダーの湯　」

入浴料100円,市内在住６０歳以上、ラベンダーの湯を楽しんでくだ
さい。

31 木 13:40 14:30 脳トレかるた「さーま８５」 ８５枚のオリジナルかるた（さーま８５）を使った脳トレかるたや、
健康体操を行います。頭の体操をしてみましょう。

～皆さまのご利用をお待ちしています～
岡崎市中央地域福祉センター　 岡崎市梅園町寺裏5-1   TEL25-7701


