
日 曜 始時 終時 主 雨 行事名 場所 内容 問い合わせ先 電話

1 火 13:00 14:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「DVD鑑賞会」

南部地域福祉センター
（下青野町）

トムとジェリー①「上には上があ
る」1940年公開のアニメーション
短編映画をお楽しみ下さい。

南部地域福祉センター 0564-43-6600

1 火 10:30 15:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「わさびの湯を楽しむ」

中央地域福祉センター
（梅園町）

入浴料100円、市内在住60歳以
上。ポカポカになってください。

中央地域福祉センター 0564-25-7701

3 木 10:30 15:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「酵素風呂を楽しむ」

西部地域福祉センター
（宇頭町）

入浴料100円、市内在住60歳以
上。酵素風呂で健康増進！

西部地域福祉センター 0564-34-3211

4 金 13:30 15:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「リラックス・ストレッチ無料体験」

高年者センター岡崎
（美合町）

事前受付必須・定員：50人（先着
順）申込は直接福祉センター事務
所まで

高年者センター岡崎 0564-55-0116 　

4 金 14:00 15:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
ヒマナシ☆スターズ演奏会
「昭和の歌謡史」

南部地域福祉センター
（下青野町）

鑑賞自由：市内学校の先生OB中
心に結成されたグループによる懐
かしい唱歌や歌謡曲の演奏会。

南部地域福祉センター 0564-43-6600

4 金 13:30 15:00 団
10/11
(金)
延期

はっぴーらいふ☆プロジェクト
「ミニマレットゴルフ場オープン３周
年記念大会」

西部地域福祉センター
（宇頭町）

オープンして３年。参加費無料、
貸出しがありますので手ぶらで参
加できます。受付9/30まで

西部地域福祉センター 0564-34-3211

4 金 10:30 15:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「緑茶の湯を楽しむ」

北部地域福祉センター
（岩津町）

入浴料金１００円。市内在住60歳
以上。緑茶の湯でリラックス。

北部地域福祉センター 0564-45-8790

5 土 10:00 11:30 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「うた声広場」歌うこと、聴くことが
好きな方！

高年者センター岡崎
（美合町）

事前受付必須・定員：30人（先着
順）申込は直接福祉センター事務
所まで

高年者センター岡崎 0564-55-0116

8 火 10:30 15:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「松の湯を楽しむ」

東部地域福祉センター
（山綱町）

入浴料100円、市内在住60歳以
上。松の木の重厚な香りをお楽し
みください。

東部地域福祉センター 0564-48‐8090

9 水 11:30 13:00 団
福祉事業所通所者社会参加の場
「ふれあい昼之市」

高年者センター岡崎
（美合町）

「就労移行アクト」自主製品（漬
物、ジャム等など)の出張販売

高年者センター岡崎 0564-55-0116

9 水 10:30 15:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「ラベンダーの湯を楽しむ」

中央地域福祉センター
（梅園町）

入浴料100円、市内在住60歳以
上。人気のラベンダーの湯を楽し
んでください。

中央地域福祉センター 0564-25-7701

10 木 10:30 15:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「生姜の湯を楽しむ」

南部地域福祉センター
（下青野町）

入浴料100円、市内在住60歳以
上。さわやかな生姜の香りでリ
ラックスして下さい。

南部地域福祉センター 0564-43-6600

11 金 13:30 16:05 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「DVD鑑賞会」

東部地域福祉センター
（山綱町）

鑑賞自由：【ハムレット】（153分） 東部地域福祉センター 0564-48‐8090

12 土 14:00 15:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「歌声広場　」赤い小鳥

南部地域福祉センター
（下青野町）

赤い小鳥の皆さんと一緒に懐かし
い歌を歌いましょう。どなたでも無
料でご覧いただけます。

南部地域福祉センター 0564-43-6600

12 土 13:30 15:30 団 「笑話浪漫サロン／北部マルシェ」
北部地域福祉センター
（岩津町）

子供から高齢者まで幅広く交流で
きるイベント。参加費無料。多世
代間交流で楽しい時間を。

北部地域福祉センター 0564-45-8790

15 火 13:30 15:30 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「耳の聞こえ相談会」

高年者センター岡崎
（美合町）

耳のことで気になることがあるか
た、先着20名（事前申し込み不
要）当日のみ受付

高年者センター岡崎 0564-55-0116

社会福祉法人　岡崎市福祉事業団
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15 火 9:00 17:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「西部文化祭」（作品展示会）

西部地域福祉センター
（宇頭町）

西部自主講座の生徒さんによる、
手作り作品の展示。19日(土)まで

西部地域福祉センター 0564-34-3211

16 水 9:30 12:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「刃物砥ぎ」

高年者センター岡崎
（美合町）

受付時間は9時30分から12時ま
で。包丁は１丁420円から、ハサミ
は１本720円からです。

高年者センター岡崎 0564-55-0116

17 木 10:30 15:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「ゆずの湯を楽しむ」

西部地域福祉センター
（宇頭町）

入浴料100円、市内在住60歳以
上。ゆずの湯で健康増進♪

西部地域福祉センター 0564-34-3211

17 木 10:30 15:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「ヘチマの湯を楽しむ」

中央地域福祉センター
（梅園町）

入浴料100円、市内在住60歳以
上。ヘチマの湯を楽しんでくださ
い。

中央地域福祉センター 0564-25-7701

17 木 14:00 15:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「うた広場」

北部地域福祉センター
（岩津町）

細川アンサンブルの皆様の演奏
に合わせ、歌をうたう集まりがうた
広場です。ぜひ、ご参加ください。

北部地域福祉センター 0564-45-8790

18 金 13:00 16:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「カラオケ開放」

南部地域福祉センター
（下青野町）

唄の好きな方どなたでもどうぞ。
もちろん聴くだけでも大丈夫です。

南部地域福祉センター 0564-43-6600

18 金 10:30 15:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「オリーブの湯を楽しむ」

東部地域福祉センター
（山綱町）

入浴料100円、市内在住60歳以
上。オリーブの香りをお楽しみくだ
さい。

東部地域福祉センター 0564-48‐8090

19 土 10:30 15:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「オレンジの湯を楽しむ」

南部地域福祉センター
（下青野町）

入浴料100円、市内在住60歳以
上。甘いオレンジの香りをお楽し
み下さい。

南部地域福祉センター 0564-43-6600

19 土 14:00 15:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「岡崎城西高校和太鼓部演奏会」

北部地域福祉センター
（岩津町）

岡崎城西高校和太鼓部の皆様に
よる演奏会です。観覧自由。ぜ
ひ、ご覧ください。

北部地域福祉センター 0564-45-8790

23 水 11:30 13:00 団
福祉事業所通所者社会参加の場
「ふれあい昼之市」

高年者センター岡崎
（美合町）

「就労移行アクト」自主製品（漬
物、ジャム等など)の出張販売

高年者センター岡崎 0564-55-0116

24 木 10:30 15:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「白濁の湯を楽しむ」

北部地域福祉センター
（岩津町）

入浴料100円。市内在住60歳以
上。白濁の湯でリラックス。

北部地域福祉センター 0564-45-8790

25 金 10:30 15:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「ラベンダーの湯を楽しむ」

中央地域福祉センター
（梅園町）

入浴料100円、市内在住60歳以
上。人気のラベンダーの湯を楽し
んでください。

中央地域福祉センター 0564-25-7701

26 土 10:00 15:30 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「西部文化祭」（発表会）

西部地域福祉センター
（宇頭町）

西部自主講座の生徒さんによる、
楽器の演奏・体操・演武・唄の発
表会

西部地域福祉センター 0564-34-3211

28 月 10:30 15:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「ベルばらの湯を楽しむ」

東部地域福祉センター
（山綱町）

入浴料100円、市内在住60歳以
上。優雅なバラの香りをお楽しみ
ください。

東部地域福祉センター 0564-48‐8090

29 火 13:00 15:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「映画鑑賞会」

北部地域福祉センター
（岩津町）

【ジャンヌ・ダーク】参加費無料。
懐かしの映画、どうぞお楽しみくだ
さい。

北部地域福祉センター 0564-45-8790

30 水 10:30 15:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「西洋薬草の湯を楽しむ」

南部地域福祉センター
（下青野町）

入浴料100円、市内在住60歳以
上。ゆっくりと薬草の湯をお楽しみ
下さい。

南部地域福祉センター 0564-43-6600

31 木 13:40 14:30 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
脳トレかるた「さーま８５」

中央地域福祉センター
（梅園町）

85枚のオリジナルかるた（さーま
85）を使った脳トレかるたです。

中央地域福祉センター 0564-25-7701


