
北部地域福祉センターのお知らせ

2

日 曜 始時 終時

定期教養講座「健康体操」の一年の成果発表会。ロビー
にて。

火 11:30 定期教養講座「ヨガ」の一年の成果発表会。ロビーに
て。

入浴料100円。市内在住60歳以上。白濁の湯に浸かり
ゆっくりくつろいでください。

10:30 15:00

11:00 17:00

12:00

はっぴーらいふ☆プロジェクト
「定期教養講座　３B体操の発表」

定期教養講座「３B体操」の一年の成果発表会。ロビー
にて。

はっぴーらいふ☆プロジェクト
「定期教養講座　健康体操の発表」

11:30

水 14:00

金 11:30

12:00

14:30

12:00

13:45

18

火 10:30

皆様のご利用を心よりお待ちしております。

月の行事予定

はっぴーらいふ☆プロジェクト
「定期教養講座　フラダンスの発表」

定期教養講座「フラダンス」の一年の成果発表会。ロビーにて。

はっぴーらいふ☆プロジェクト
「定期教養講座　ヨガの発表」

1 土 13:00

マスコットキャラクター　ふくちゃん

4

はっぴーらいふ☆プロジェクト
「二胡演奏会」

中国で伝統的な楽器である二胡の演奏会。参加無料。年齢フ
リー。珍しい体験です。皆さまお越しください。

行事／内容

18 火 14:00 14:30

21

26

15:00

はっぴーらいふ☆プロジェクト
「定期教養講座　太極拳の発表」

15 土

19

水

6 木

定期教養講座「太極拳」の一年の成果発表会。ロビーに
て。

はっぴーらいふ☆プロジェクト
「白濁温泉の湯を楽しむ」

はっぴーらいふ☆プロジェクト
「ベルばらの湯を楽しむ」

入浴料100円。市内在住60歳以上。気品あふれる香りでリラッ
クスしてください。

はっぴーらいふ☆プロジェクト
「お汁粉の会」

日頃のご利用に感謝を込めて、お汁粉を提供します。先着60
名様。無料。無くなり次第終了。



13:00 15:00

問い合わせ：岡崎市北部地域福祉センター　45-8790　（8：30-17：15）

はっぴーらいふ☆プロジェクト
「映画鑑賞会」

参加費無料。懐かしの映画を上映します。時を超えて
お楽しみください。（終了時間変動あり）

※　入浴利用の方は、タオル・洗身・洗髪用具等を持参してください。

休み：日曜及び祭日（敬老の日を除く）　

※　駐車場及び駐輪場のご用意いたしておりますが、混雑することもありますご了承ください。
※　都合により内容変更する場合がございます。　

28 金


