
日 曜 始時 終時 主 雨 行事名 場所 内容 問い合わせ先 電話

1 土 13:00 13:45 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「二胡演奏会」

北部地域福祉センター
（岩津町）

中国で伝統的な楽器である二胡
の演奏会。参加無料。年齢フ
リー。珍しい体験です。

北部地域福祉センター 0564-45-8790

3 月 13:30 13:45 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「季節の行事：節分」

東部地域福祉センター
（山綱町）

「鬼は外！福は内！」無病息災を
祈って豆まきを行います。

東部地域福祉センター 0564-48‐8090

4 火 10:30 15:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「ベルばらの湯を楽しむ」

北部地域福祉センター
（岩津町）

入浴料100円。市内在住60歳以
上。気品あふれる香りでリラックス
してください。

北部地域福祉センター 0564-45-8790

4 火 14:00 14:30 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
節分　豆まき

南部地域福祉センター
（下青野町）

鬼は外！福は内！豆まきの後は
お汁粉をどうぞ。なくなり次第終了

南部地域福祉センター 0564-43-6600 　

6 木 10:30 11:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「稲熊保育園交流会」

中央地域福祉センター
（梅園町）

稲熊保育園児との歌と踊りによる
交流会

中央地域福祉センター 0564-25-7701

6 木 11:00 17:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「お汁粉の会」

北部地域福祉センター
（岩津町）

日頃のご利用に感謝を込めて、お
汁粉を提供します。先着60名様。
無料。無くなり次第終了。

北部地域福祉センター 0564-45-8790

6 木 10:30 15:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「変わり湯を楽しむ」

西部地域福祉センター
（宇頭町）

入浴料100円、市内在住60歳以
上。酵素風呂で健康増進！

西部地域福祉センター 0564-34-3211

7 金 10:30 15:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「ヘチマの湯を楽しむ」

中央地域福祉センター
（梅園町）

入浴料100円、市内在住60歳以
上。
ヘチマの湯をお楽しみください。

中央地域福祉センター 0564-25-7701

7 金 14:00 15:30 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「ヒマナシスターズ」

北部地域福祉センター
（岩津町）

毎回大好評のヒマナシスターズの
皆さまによる演奏会です。観覧制
限なし。観覧無料。

北部地域福祉センター 0564-45-8790

7 金 13:00 13:55 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「DVD鑑賞会」

南部地域福祉センター
（下青野町）

野生の王国
～ニホンザル、モズ26年の生活～
鑑賞自由

南部地域福祉センター 0564-43-6600

7 金 13:30 15:45 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「DVD鑑賞会」

東部地域福祉センター
（山綱町）

リクエスト上映！「真夏の夜の夢」
鑑賞自由（１３３分）

東部地域福祉センター 0564-48‐8090

8 土 11:30 12:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「やさしい気功・太極拳発表会」

南部地域福祉センター
（下青野町）

定期教養講座の発表会　ロビー
にて。次年度申込のご参考にどう
ぞ。

南部地域福祉センター 0564-43-6600

8 土 10:30 15:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「ベルばらの湯を楽しむ」

東部地域福祉センター
（山綱町）

入浴料100円、市内在住60歳以上。
優雅なバラの香りをお楽しみくださ
い。

東部地域福祉センター 0564-48‐8090

10 月 10:30 15:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「レモンの湯を楽しむ」

南部地域福祉センター
（下青野町）

入浴料100円、市内在住60歳以
上。さわやかなレモンの香りで癒
します。

南部地域福祉センター 0564-43-6600

13 木 11:30 12:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「アロハ楽しいフラダンス発表会」

南部地域福祉センター
（下青野町）

定期教養講座の発表会　ロビー
にて。次年度申込のご参考にどう
ぞ。

南部地域福祉センター 0564-43-6600
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13 木 14:00 14:30 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「大正琴発表会」

西部地域福祉センター
（宇頭町）

鑑賞自由：大正琴自主講座「絢の
会］の皆さんによる発表会。

西部地域福祉センター 0564-34-3211

14 金 9:00 17:00 団
第28回高年者センターまつり
（2月14・15日 9:00～15:00）

高年者センター岡崎
（美合町）

2/14講座舞台発表・大衆演劇公
演ほか、2/15講座舞台発表・和太
鼓演奏ほか

高年者センター岡崎 0564-55-0116

15 土 10:30 15:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「しょうがの湯を楽しむ」

中央地域福祉センター
（梅園町）

入浴料100円、市内在住60歳以
上。
しょうがの湯をお楽しみください。

中央地域福祉センター 0564-25-7701

15 土 11:30 12:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「定期教養講座　フラダンスの発
表」

北部地域福祉センター
（岩津町）

定期教養講座「フラダンス」の一
年の成果発表会。ロビーにて。

北部地域福祉センター 0564-45-8790

17 月 10:30 15:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「ラベンダーの湯を楽しむ」

中央地域福祉センター
（梅園町）

入浴料100円、市内在住60歳以
上。
人気のラベンダーの湯をお楽しみ
ください。

中央地域福祉センター 0564-25-7701

17 月 9:00 17:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「教養講座　作品展・発表会」

北部地域福祉センター
（岩津町）

当館開催の各教養講座の作品展
です。受講生の１年の成果をご覧
ください。29日（土）まで。

北部地域福祉センター 0564-45-8790

18 火 11:30 12:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「定期教養講座　ヨガの発表」

北部地域福祉センター
（岩津町）

定期教養講座「ヨガ」の一年の成
果発表会。ロビーにて。

北部地域福祉センター 0564-45-8790

18 火 14:00 14:30 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「定期教養講座　３B体操の発表」

北部地域福祉センター
（岩津町）

定期教養講座「３B体操」の一年
の成果発表会。ロビーにて。

北部地域福祉センター 0564-45-8790

18 火 11:30 12:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「３B健康体操発表会」

南部地域福祉センター
（下青野町）

定期教養講座の発表会　ロビー
にて。次年度申込のご参考にどう
ぞ。

南部地域福祉センター 0564-43-6600

18 火 10:30 15:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「ラベンダーの湯を楽しむ」

東部地域福祉センター
（山綱町）

入浴料100円、市内在住60歳以上。
人気の高いラベンダーの湯をお楽し
みください。

東部地域福祉センター 0564-48‐8090

19 水 9:30 12:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「刃物砥ぎ」

高年者センター岡崎
（美合町）

受付時間は9時30分から12時ま
で。包丁は１丁420円から、ハサミ
は１本720円からです。

高年者センター岡崎 0564-55-0116

19 水 14:00 14:30 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「定期教養講座　健康体操の発
表」

北部地域福祉センター
（岩津町）

定期教養講座「健康体操」の一年
の成果発表会。ロビーにて。

北部地域福祉センター 0564-45-8790

20 木 10:30 15:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「西洋薬草の湯を楽しむ」

南部地域福祉センター
（下青野町）

入浴料100円、市内在住60歳以
上。ゆっくりと薬草の湯をお楽しみ
下さい。

南部地域福祉センター 0564-43-6600

20 木 10:30 15:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「変わり湯を楽しむ」

西部地域福祉センター
（宇頭町）

入浴料100円、市内在住60歳以
上。りんご湯で疲労回復

西部地域福祉センター 0564-34-3211

21 金 11:30 12:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「定期教養講座　太極拳の発表」

北部地域福祉センター
（岩津町）

定期教養講座「太極拳」の一年の
成果発表会。ロビーにて。

北部地域福祉センター 0564-45-8790

22 土 14:00 15:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「歌声広場　」赤い小鳥

南部地域福祉センター
（下青野町）

赤い小鳥の皆さんと一緒に懐かし
い歌を歌いましょう。鑑賞自由

南部地域福祉センター 0564-43-6600

25 火 10:30 15:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「豆乳の湯を楽しむ」

中央地域福祉センター
（梅園町）

入浴料100円、市内在住60歳以
上。
甘い香りの湯をお楽しみください。

中央地域福祉センター 0564-25-7701
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26 水 11:30 13:00 団
福祉事業所通所者社会参加の場
「ふれあい昼之市」

高年者センター岡崎
（美合町）

「就労移行アクト」自主製品（漬
物、ジャム等など)の出張販売

高年者センター岡崎 0564-55-0116

26 水 10:30 15:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「白濁温泉の湯を楽しむ」

北部地域福祉センター
（岩津町）

入浴料100円。市内在住60歳以
上。白濁の湯に浸かりゆっくりくつ
ろいでください。

北部地域福祉センター 0564-45-8790

26 水 13:00 16:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「カラオケ開放」

南部地域福祉センター
（下青野町）

唄の好きな方どなたでもどうぞ。も
ちろん聴くだけでも大丈夫です。

南部地域福祉センター 0564-43-6600

28 金 13:00 15:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「映画鑑賞会」

北部地域福祉センター
（岩津町）

参加費無料。懐かしの映画を上映
します。時を超えてお楽しみくださ
い。（終了時間変動あり）

北部地域福祉センター 0564-45-8790

28 金 10:30 15:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「夜来香の湯を楽しむ」

東部地域福祉センター
（山綱町）

入浴料100円、市内在住60歳以上。
夜来香（イエライシャン）の花の香りを
お楽しみ下さい。

東部地域福祉センター 0564-48‐8090

29 土 10:30 15:00 団
はっぴーらいふ☆プロジェクト
「夜来香の湯を楽しむ」

南部地域福祉センター
（下青野町）

入浴料100円、市内在住60歳以
上。香りをお楽しみ下さい。

南部地域福祉センター 0564-43-6600

日 曜 始時 終時 主 雨 行事名 場所 内容 問い合わせ先 電話

18 火 10:00 11:00 包
高齢者家族の会勉強会
「トイレの失敗を減らそう～排泄に
ついて～」

高年者センター岡崎
(美合町）

介護に役立つ情報を提供、関心
のあるかたならどなたでも、前日
までに電話申込み

高年者センター岡崎
地域包括支援センター

0564-55-8399

18 火 11:00 12:00 包 高齢者家族の会「交流会」
高年者センター岡崎
(美合町）

介護に関する苦労や工夫などの
情報交換を気軽な形で、前日まで
に電話申込み

高年者センター岡崎
地域包括支援センター

0564-55-8399


