
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

01 02 03 04

チキンライス 回鍋肉
ほいこーろー

照
て

り焼
や

きハンバーグ たらのﾑﾆｴﾙ・ﾄﾏﾄｿｰｽ
小鉢・汁物・デザート 小鉢・ご飯・汁物・デザート 小鉢・ご飯・汁物・デザート 小鉢・パン・牛乳・デザート

07 08 09 10 11

さわらの梅煮
うめに

夏野菜
なつやさい

カレー カレイの煮付
につ

け ミートソーススパゲティ 鶏
とり

の唐揚
からあ

げ 梅
うめ

おろしﾎﾟﾝ酢
ず

小鉢・ご飯・汁物・デザート 小鉢・汁物・デザート 小鉢・ご飯・汁物・デザート 小鉢2品・汁物・デザート 小鉢・ご飯・汁物

14 15 16 17

鶏
とり

つくね 鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き 豆腐
とうふ

のチャンプルー さばの味噌煮
みそに

豚肉
ぶたにく

のカレー風味
ふうみ

焼
や

き 天津飯
てんしんはん

小鉢・ご飯・汁物・デザート 小鉢・ご飯・汁物・デザート 小鉢・ご飯・汁物・デザート 小鉢・ご飯・汁物・デザート 小鉢・ご飯・汁物・デザート 小鉢・汁物・デザート

21 22 23 24 25

鶏肉
とりにく

と大豆
だいず

のトマト煮
に

たらのみぞれあんかけ ハヤシライス 冷
ひ

やし中華
ちゅうか

カレイの味噌
みそ

漬
づ

け焼
や

き
小鉢・パン・ジュース・デザート 小鉢・ご飯・汁物・デザート 小鉢・汁物・デザート 小鉢2品・デザート 小鉢・ご飯・汁物・デザート

28 29 30

さばの煮付
につ

け ポークチャップ アジフライ
小鉢・ご飯・汁物・デザート 小鉢・ご飯・汁物・デザート 小鉢・ご飯・汁物・デザート
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