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２０２１年度 シルバーカレッジ「ふくろう学園」学習予定 

 

＜テーマ＞ 

「コロナに負けるな！おでかけ時間・スポーツ時間を楽しもう！」 

 

＜１日の流れ（目安）＞ ※外出以外 

９：３０ ～ 本日の準備 
   ９：４０ ～ １時限目（４５分） 

１０：２５ ～ 休憩  （１０分） 
  １０：３５ ～ ２時限目（４５分） 

１１：２０ ～ 次回の確認 
         

 
 

 

           

持ち物  スマホ（無くても可） 

筆記用具 
 

 

① ９：３０～９：４０ 

「シルバーカレッジふくろう学園ってどんなところ？」 

ふくろう学園の内容説明、注意事項等をお話し 

します。 

 

② ９：４０～１１：２０ 

「初めてのスマホ講座」 

シルバーカレッジの仲間作りにスマホ活用 

 

           講師 ソフトバンク株式会社 

              担当者  

（木） 

会場：中央 

 



 

 

 

    

中央地域福祉センター 集合時刻１３：２０  

東部地域福祉センター 集合時間１３：２０ 

各センター 出発時刻１３：２５ 

   各センターへ戻る時刻１６：００予定です 

  

 

① １４：００～１５：３０ 

「体力測定」 

 

「マシントレーニングの体験」 

 

 

講師  一般社団法人 岡崎パブリックサービス 

 

    健康運動指導士 福谷 尚也 氏 

 

 

持ち物  運動しやすい服装 

室内シューズ 

汗拭き用タオル 

お茶など水分補給ができるもの 

トレーニングルーム使用料 310円 

筆記用具 

 

 

 

 

 

 

 

外 出 



 

 

            

持ち物  運動しやすい服装 

室内シューズ 

汗拭き用タオル 

お茶など水分補給ができるもの 

筆記用具 

 

 

① ９：４０～１１：２０ 

          「ニュースポーツをしてみよう」 

 

講師  社会福祉法人 岡崎市福祉事業団 

               運動機能指導員 小原 千明  

 

 

 

 

 

           

持ち物  運動しやすい服装 

室内シューズ 

汗拭き用タオル 

お茶など水分補給ができるもの 

筆記用具 

 

 

① 9：４０～１１：２０ 

           「ボッチャを体験しよう」 

             

            講師  社会福祉法人 岡崎市福祉事業団  

 

                友愛の家 副館長 田中 和夫  

会場：東部 

会場：中央 



 

 

                

             

中央地域福祉センター 集合時刻８：５０  

東部地域福祉センター 集合時間 8：５０ 

高年者センター 出発時刻９：３０ 

   高年者センター岡崎へ到着予定時刻１１：３０ 

   各館に１２：００に戻る予定です 

 

① １０：００～１１：００  

                 「太田油脂工場見学」 

                    「健康と油について（講話）」 

                 「油絞り体験」 

 

                 講師 太田油脂株式会社 

                 見学担当職員 

             

 持ち物  筆記用具 

買い物する際は、お小遣い 

お茶など水分補給ができるもの 

エコバック（買い物用） 

 
 

 

 

 

 

外 出 



 

 

 

 

            

 

中央地域福祉センター 集合時刻９：２０  

東部地域福祉センター 集合時間 9：２０ 

高年者センター 出発時刻１０：００ 

   高年者センター岡崎へ到着予定時刻１４：００ 

   各館に１４：３０に戻る予定です 

          

 

① １１：００～１３：００ 

             「NEOPASA岡崎について」 

                NEOPASA岡崎について学ぼう。 

 

              講師 NEOPASA岡崎  

エリア・コンシェルジュ  

            

持ち物  筆記用具 

買い物する際は、お小遣い 

お茶など水分補給ができるもの 

エコバック（買い物用） 

 

 

 

 

 以上で「シルバーカレッジふくろう学園」は終了です。 

外 出 



＜メモ＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

連絡先・問合先 中央地域福祉センター ℡０５６４－２５－７７０１ 

                東部地域福祉センター ℡０５６４－４８－８０９０ 


