
と  き：９月１６日（木）・３０日（木）、１０月７日（木）・１４日（木）、            

１１月１８日（木）・２９日（月） 全６日 

 時 間：基本的に９時３０分～１１時３０分（※外出時は、時間変更あり）  

 場 所：岡崎市中央地域福祉センター 岡崎市梅園町字寺裏５番地１ 

     岡崎市東部地域福祉センター 岡崎市山綱町字中柴１番地 
 対象者：岡崎市内にお住まいの ６０歳以上の方 

 定 員：中央と東部地域福祉センターで各５名（先着順） 

 受講料：無料（※イベント保険料とトレーニングジム使用料 計 430円実費負担） 

 申込方法：中央と東部地域福祉センターの電話または窓口へ。 

 申込期間：８月１６日（月）９時 ～ ３１日（火）１７時 

 その他：ご不明な点は、下記までお問い合せください。 

  

 

 

 
 

 

 

 
 

  

「コロナに負けるな！お出かけ時間・スポーツ時間を楽しもう！」を 

テーマにした楽しい授業です。 

例えば ★スマホを使いこなそう ★ボッチャを体験しよう 

    ★太田油脂工場見学 など 

 

 

  

 

 

 

 

 

岡崎市中央地域福祉センター ℡０５６４－２５－７７０１

岡崎市東部地域福祉センター ℡０５６４－４８－８０９０

 

 

 
 

 ～新しい仲間とともに 

一緒に楽しみませんか？

～ 

お 問 合 せ 先（月～土 ９時～１７時）  

※日・祝日 敬老の日を除くは休館 

フクロウ君 

新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、その時々の状況により、中止する場合がございます。   

あらかじめご了承ください。なお受講の際は、マスク着用をお願いします。 

 


