
　

８月２３日(火)に『髪人』さんのご協力のもと、

【理美容サービス】を行いました。

今後も理美容サービスは継続していきますので、

「自分では髪を切りにいくのが大変…」「なかな

か髪を切りに連れて行けない…」「デイサービス

のついでに切ってほしい」などなど、ご希望の方

は、お気軽に職員へお尋ねください♪

スポット利用や振替利用で曜日の変更もできま

すので、ご相談ください。

理美容サービス後には、周りの方からも嬉しい

反応がありました！
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さっぱり、へ～んしん！！
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素敵ぃ～♡

希望通りの髪形

になりました！

「昔を思い出すね。」

と奥さんが喜んでくれたよ♪

切られている様子

を鏡でチェック

気持ちが

いいなぁ～

※写真撮影のため、マスクを外しています。

今度は

いつやるの？

私も切って

ほしい！

男前になっ

たね♪
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（～9/30まで）

《お問合せ先》

４３－６７８２(清水)



社会福祉法人 岡崎市福祉事業団

岡崎市南部地域福祉センター デイサービスほほえみ

Tel ０５６４－４３－６７８２

９月のお楽しみランチは

天婦羅

足育セミナー開催

８月１０日（水）に老人福祉センターのロビーをお借りして、

トータルケア足の助の寺岡先生をお招きし『足育セミナー』を

開催しました。

爪の切り方や靴の選び方など、なるほど～！ととても勉強に

なる内容でした。靴はかかと部分に保護してくれるものが入っ

ていて、靴の中で足が動かないように、ひもなどでしっかりと

固定できるものを選ぶとよいそうです。ぜひ、靴を買われると

きの参考にしてみてください。

当日ご参加いただきましたご家族様、ご参加ありがとうござ

いました。

２０２2年

９月号

十五夜ぷち情報

今年の十五夜は

９月１５日（木）です。

晴れてきれいなお月さまが

みられるといいですね。

美味しいお団子も一緒に

食べたいな～。

実際に足の骨格を使

いながら、丁寧に説明

してくださいました。

皆さま、質問

など積極的に

されていまし

た。

資料に沿って、

とてもわかり

やすい講義で

した。

爪の切り方

くつの選び方

４３－６７８２(清水)


