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芋掘り

館長からの一言

「今年も終わり」ですね。

寒さも厳しくなり、新年を迎える季節です。

みなさん、体調管理には十分気を付けて下さい！！

みかんがおいしい時期です。ビタミンをたくさん取って下さいね。

畑で芋掘りを行いました。

今年はお芋が不作でしたが

大きい芋も何個か取れまし

た。

皆さん喜ばれていました。

今後芋ご飯にして食べて頂

きたいと思います。

外出機能訓練

大きいお芋が

取れました。

食べるのが楽

しみだな。

日々の活動で歩行訓

練を兼ねて散歩に出

かけています。

皆さん外に出ると

とても気持ちよさそ

うにされています。



ｆ

岩津小学校に学芸会の校内

発表会を見学させて頂きまし

た。

小学生の子たちの一生懸命に

取り組まれている姿をご覧に

なってご利用者様方々は、と

ても感動されてみえました。

)

地域との交流

牡蠣など魚介類の美味しい季節となりましたが、ノロウイルスの

感染を防ぐために中心部までしっかりと火を通してからめしあが

りましょう。調理器具はよく洗い、85℃以上の熱湯で1分以上の

加熱消毒を！

調理前後にはしっかり手洗いと手指消毒をしましょう。

ノロウイルスにご用心

岩津北公園で行われた

クリスマスマーケットに見学に行

きました。

施設から近い公園だったため、天

気にも恵まれ歩ける方は歩いてい

きました。

公園では色々なお店が出ていたり、

コーラスを聞いたりして楽しく過

ごされました。

岩津小学校校内発表会

クリスマスマーケット

色々なもの

が売ってい

て欲しく

なっちゃう

な。

岩津小学校の校長先生と

写真を撮りました。

みんな歌が

上手ですご

いな…


