
2023年度定期教養講座
南部地域福祉センター

おりがみ

教室内容

初心者に合わせた講座なので

まず折図を読めるようになるために

折り方の記号や代表的な基本形を

学びながら、それらを発展させた

作品をやります。

季節感があって、作って飾ったり、

使えるような作品をやります。

第1・第3金曜日9：30～11：30

費用・持ち物

8,000円

1

原則として時間内に

作品を完成することを

目標にしています。

折紙をやっている人は、手先が

とても器用です。

折紙を楽しみながら自然に指の

運動もできて、それが頭脳にも

良い影響があるというのですから

一挙両得ですね。人と会話しな

がら指を動かすのが最高です。

講師紹介

ハサミ

教室の一日の流れ

講師：津村 幾代
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