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【発行】西部地域福祉センター（所在地：宇頭町字小藪70番地1 電話：0564-34-3211）

開館時間：９時～１７時 休館日：日曜日、祝日（敬老の日は開館）、１２月２９日～１月３日

西部地域福祉センター

ご 案 内

イベント情報はこちら

2月
１ 木

２ 金 きらりシニア塾

３ 土 かわり湯“森林の香り”

４ 日

５ 月

６ 火

７ 水

８ 木

９ 金

10 土

11 日 建国記念の日

12 月 振替休日

13 火 親子イベント（第2弾）

14 水 かわり湯“ゆずの香り”

15 木

16 金 出張測定13：30～15：00

17 土

18 日

19 月

20 火

21 水

22 木

23 金 天皇誕生日

24 土

25 日

26 月 きらりシニア塾 かわり湯“酵素の湯”

27 火 🎪 プチ不調さんのセルフケア♡女子会

28 水

29 木

きらりシニア塾（お知らせ）

①2/2（金）13：30～15：30
内容：

②2/26（月）13：30～15：30
内容：タンパク質の上手な摂り方
受付開始日：2/13（火）

③3/7（木）13：30～15：30
内容：終活~人生の千秋楽を考える～

受付開始日：2/13（火）

親子イベント
【第2弾】

お子様やお孫
様と一緒に楽
しい時間を過
ごしません
か？

2/27 新イベント開催決定
特に30～50代の女性の皆さん
ちょっと疲れている女性限定。

楽しくセルフケア
と
女子会

を開催します。
ぜひ！ぜひ！元気復活しましょう♪
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