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【発行】高年者センター岡崎（所在地：美合町字下長根２番地１ 電話：0564-55-0116）

開館時間：９時～１７時 休館日：日曜日、祝日（敬老の日は開館）、１２月２９日～１月３日

高年者センター岡崎

ご 案 内

イベント情報はこちら

１ 月

２ 火

３ 水

４ 木

５ 金

６ 土

７ 日

８ 月 みんなで楽しくボーリング大会受付開始

９ 火

10 水 寺子屋★脳きらり 南部・東部受付

11 木

12 金
元気ハツラツ出張測定
寺子屋★脳きらり リブラ受付

13 土

14 日

15 月 ちびっ子ひろば

16 火

17 水

18 木

19 金

20 土

21 日

22 月

23 火

24 水

25 木

26 金

27 土 みんなで楽しくボーリング大会

28 日

29 月 昭和の日

30 火

4月

開催日時：４月1２日(金)
1時30分～15時

内容：・血圧測定
・体組成測定
（体重、体脂肪、BMI、基礎代謝
内臓脂肪レベル、皮下脂肪
骨格筋）

場所：1階フロア

※当日会場にお越しくだだい。

２階大広間 開放日

開催日時：１月15日(月)
10時～15時

申込不要
フリー参加
です

場 所：2階集会室

みんなで楽しくボーリング大会

場 所：2階集会室

eスポーツで
多世代交流
イベント

開催日時：４月27日(土)
10時～1２時

※受付開始4月8日(月）～

募 集：先着16組 (大人+子供)
大人…中学生以上 子ども…小学生以下

高年者センターとお
友達登録をしていた
だくと、毎月のご案
内やイベント等の新
情報を随時ご覧いた

だけます

電話または直接受付へ
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