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【発行】東部地域福祉センター（所在地：山綱町字中柴1番地 電話：0564-48-8090）

開館時間：９時～１７時 休館日：日曜日、祝日（敬老の日は開館）、１２月２９日～１月３日

きらりシニア塾

～フリーマーケット～
6/28(土) 10：00～14：00
衣類、雑貨、手作り品、農産物等
是非お買い物にお越しください

懐かしの映画鑑賞

6/13（金）13:30～ DVD鑑賞

6/10（火)13:30～15：30

「腰痛ひざ痛予防」
※申込み開始 5/12（月）9：00～

・出店者募集しています
5/1（木）～5/31（土）
出店のきまり等詳しくはセンター受付まで
お問い合わせください。

『戸田家の兄弟』
父の死をきっかけに解体してゆく大
家族を描いた、大船スター総出演
の家族劇

6/25（水）10:00～12：00

※申込み開始 6/9（月）9:00～
「（仮）自分の体を知ろう」

2時間体操

7/7（月）10:00～12：00

「（仮）バランスよく食べて健康に」
※申込み開始 6/9（月）9:00～

1時間講話
1時間体操

2時間体操

父の日企画
 6/14（土）
13：00～15：00 

《おもしろ飛行機作り》 
紙やストロー等を使い 飛行機
を作って飛ばしましょう
どなたでも参加できます                  

6月

１ 日 休館

２ 月

３ 火

４ 水

５ 木

６ 金

７ 土 かわり湯(巨峰)

８ 日 休館

９ 月

10 火 きらりシニア塾 売店(アクト)

11 水

12 木 売店(ふきのとう)

13 金 懐かしの映画鑑賞(DVD鑑賞）

14 土 あそびたい（父の日企画）

15 日 休館

16 月

17 火

18 水 かわり湯（エーゲ海)

19 木 売店(ハートフルフレンズ)

20 金

21 土

22 日 休館

23 月

24 火 売店(アクト)

25 水 きらりシニア塾 売店(愛惠園授産所)

26 木

27 金

28 土
フリーマーケット
かわり湯(西洋薬草)

29 日 休館

30 月
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