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理美容サービスについて

を予定しております

４月号

４月１０日（木）

5月１９日（月）

6月１７日（火）

※事前に申し込みされた方が対

象となりますので、当日の追加

はできません。

<4月のお知らせ >

梅見＆お抹茶会

全体レクリエーション

お饅頭は今年も細川町の両口屋さんにお願いしました。日替わりで季節感のあ

るお饅頭を、用意していただき毎日楽しみでした！

ボランティア

～デイサービスご利用について～

振替利用や追加利用等ございましたら、

お気軽にご相談ください！

１日（火）～５日（土）

外出機能訓練『お花見外出』(予定）

１４日（月）～１６日（水）

手作りおやつ 『春のフルーチェ』

２１日（月）～２６日（土）

全体レク 『なぞなぞゲーム』

２３日（水）

『ハーモニカボランティア』

3月10日（月）～15日（土）午後から全体レクリエーションで、お抹茶会を行いました。

ご自身でお抹茶を点てていただき、梅の花を眺めながらお饅頭と一緒に召し上がっていた

だいています。お饅頭は機能訓練で野菜を販売した収益で購入しました。
毎月来ていただいていたハンドマッサージのボランティア

さんでしたが、残念ながら今回が最後となります。ご利用

者様より、今までのお礼として手作りのカードをお渡しし、

感謝の気持ちをお伝えいただきました！

ひな祭りにちなんで『ひなあられでぽんゲーム』

を行いました。ペットボトルの蓋をあられに見立

て、的に向かってばらまき、得点を競うゲームで

す。皆様に仮装も含め、楽しんでいただきました。

イベントはとても

楽しいですね！

お茶もお菓子も最高に

美味しいですよ！

娘の頃お茶を習っていたので、

お茶を点てるのは得意ですよ！

私は初めて参加しますが、イ

ベントはとても楽しいです

お茶をたてるのは

初めてです！

『2年間ありがとうございました！』



２/２２(土)きた広場に参加しました

福祉センターで行われた「きた広場」の催しに参加しました。今年は「ほほえ

み作品展」と題し、ご利用者様が作った手芸品や季節の飾りなどを展示しました。

また、当日の朝ほほえみ農園で収穫した新鮮な野菜も販売しました。

午前、午後に分けて数人ずつJAZZ ＢＥＡＴ ＤＡＮＣ

Ｅ ＳＰＡＣＥさんによるダンスの発表を見学しました。

ご利用者様の中には「ひ孫と一緒くらいだね～。上手に

踊ってるね！」と目を細めながら手拍子で応援する姿も

見られました。

また、子ども店長さんが自分のお店の宣伝をしたりお

客さんの対応をする姿を見て「がんばってるね～！」と

にこやかに声をかけられていました。

ほほえみ農園の冬野

菜が採れたよ～！大

根の葉をきれいに処

理して販売したよ！

自由時間にみんな

で一緒に作った雛

人形の壁飾りだね

～。並べてみると

一つ一つ顔が違っ

てどれも良いね！

今までコツコツ

と作ってきた作

品が集まったよ。

どれも素敵だね。

ほほえみには手

芸のプロがいっ

ぱいいるね！

こんにちわ～！お店

番ごくろうさま♡にぎ

わっているね～！みん

な楽しそう！

みんな元気

いっぱい！リ

ズムに乗って

るね～！

梅の花が咲いたよ～✿

梅見＆お抹茶会に

向けてテーブルに梅

の花を飾る準備をし

ました。

屋外歩行訓練を兼

ねて職員と一緒に敷

地内にある梅の木の

所まで歩きました。

温かい日差しを感じ

ながら梅の木をじっ

くり見てまわり、

テーブルに飾るため

に枝を数本切りまし

た。

綺麗な色の紅梅だね！花を見なが

らお抹茶を飲むのが楽しみだわ～満開だね！ようや

く春が来たね～！

○ほほえみダンスチームの今年の新曲の練習を

始めました♪

初めて聴く曲という事もあり「踊れるようにな

るかな～？。」という声も聞かれますが前で踊

る職員の動きを見ながら、頑張って身体を動か

して下さっています。まずはリズムに乗って身

体を揺らしたり、できる動きだけやってみると

ころからスタートです！一緒に頑張りましょ

う！！

新しいダンスに挑戦です！

じゃが芋とスナップエンドウを植えたよ

じゃが芋は半

分に切って灰

を付けてから

植えるんだよ

～。

慣れたもんだね

～！

やってみ

たらなん

だか楽し

いわね(笑)


