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全６回（９：３０～１１：３０） 
 

シルバーカレッジ 

 
☆申 込 日：６月 7 日（土）９：００～ 

☆申 込 先：５５－０１１６（電話または直接） 

☆申込条件：６０歳以上、先着３０名 

      全講座受講できるかた 

☆材料費等：2,000 円以内（予定） 

とはなす岡崎（高年者センター岡崎）TEL：５５－０１１６/FAX：５５－０１５６ 

６/２６（木） 

❶ ❷ 

９月３日（水） 

☆  己画（体験） 

/ 牧野 典子 氏 

❺ 

７/２（水） ７/９（水） 

❸ 

☆ 認知症について学ぶ  

/ 高年者地域包括支援センター 

☆ リトミックで認知症予防 

/ 中根 静奈 氏 

☆ サンドブラスト（体験） 

/ 岡崎中央クリーンセンター 

９:30～11:30 9:30～11:30 1２:30～15:30 

9:30～11:30 

❹ 

８/2１（木） 

9:30～11:30 

☆ 防災・減災講座 

（巨大地震・風水害への備え） 

  / 岡崎市防災課地域安全課 

☆ 擦弦楽器：二胡（体験） 

  / 中村 ゆみこ 氏 
☆ 防災食作り（かんたん調理体験） 

  / 高年者センター岡崎 

❻ 

９月２４日（水） 

9:30～11:30 

☆ うた声広場：合唱（体験） 

  / 青葉 みどり 氏 


