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岡崎市東部地域福祉センター デイサービスほほえみ
TEL：（０５６４）４８－８０９１ FAX：(0564)48-8096

こんな活動をしました！

連日実施

公式ＬＩＮＥに登録すると… ①デイサービスとの連絡が
便利になります！ ②デイサービスから皆様の素敵なお写真
をお送りできます！ 是非ともご登録をお願いします！！

こんな活動をしました！

・ 畑を耕す ・苗を植える ・水やりをする畑作業

植える場所を耕し、里芋を
植えました。サツマイモ、
トマト、枝豆、ゴーヤも植え
ました。水やりもしていた
だきました。

5月のレクリエーション活動

あんこをのせ、巻いていた
だきました。皆さんで協力
して焼いてくださいました。

５月１４日（水）～１６（金）実施

手作りおやつ
（どら焼き）

①粉、水を混ぜる →②生地を焼く

ベビーレタスサツマイモ

粉、水を混ぜる

男性もがんばってます！

生地を焼く

トマト 枝豆里芋

水やりをする

耕す、苗を植える
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個別機能訓練

タオルを切って、ぞうきんを
縫っていただきました。皆
さん楽しみながら取り組ん
でくださいました。

あじさい作り

ご長寿のお祝い

連日実施

折り紙を折ってあじさいを作
成し、壁面に貼っていただきま
した。赤富士のすそ野に見事な
アジサイが咲きました。

5月下旬実施

５月の活動の紹介

６月１０日(火)２３日（月） 理美容

６月１１日(水) ～１３（金） 手作りおやつ（フルーツミニパフェ）

６月の行事予定

6月１８日（水） ☆お楽しみランチ☆ 梅と鬼おろしのささみ天

山下しづ江様のご長寿をお祝いさせていただきま
した。ご長寿の衣装を着て、ご兄弟で記念撮影な
ど、お祝いをさせていただきました。

心よりお祝い申し上げます。
これからも、お元気でデイサービスへお越し
ください。

職員一同より

機能訓練スペースを設けまし
た。皆さん意欲的に機能訓練
に取り組まれてみえます。

どうやって折るの？

昔を思い出すね！

ぞうきん作り


