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デイ
サービスほほえみ

さわや
かだより

美合マルシェの準備

いつもデイサービスほほえみをご利用いただきありがとうございます。

さわやかな時期は短くそろそろ“梅雨”がやってきますね。デイサービスほほえみでは、引続き室

内の換気を行いながら、皆さまが快適に過ごしていただけるよう、温度調節をしていきたいと思

います。気温差や天気の変化は、知らず知らずのうちに身体が疲れやすくなることがあります。

適度な運動や、温かい食べ物をとることもお勧めです。

≪お母さんいつもありがとう≫

５月１１日（日）は「母の日」でした。

日頃の感謝を込めて花束をプレゼント。一人ひとり記念写真をパチリ。

笑顔で撮ったり、真面目な顔になったり、皆さん個性豊かな撮影会となりました。そんな姿を

男性陣は羨ましくみられている方もみえましたが、６月は「父の日」です。どんなポーズで撮

影しようか考えてみてくださいね。

ＬＩＮＥ登録おねがいします！ ６月の予定

6/1（日） 美合マルシェ

6/17（火）

6/18（水） 理美容

6/26（木）

6/16（月）～6/21（土）

・・・手作りおやつ

6/1（日）に行われる“美合マルシェ”

作品も仕上がり、袋詰めや、持ち帰り用の新聞紙エコ

バッグ作りにと、大忙しです

今年もたくさん売れますように・・・

ＬＩＮＥ登録をぜひお願いします。

『デイサービスほほえみ』をお友達登録してもらえ

ると嬉しいです。

Q R コードを読み取り、お友達登録後、利用者様の氏

名を送信して下さい。

すぐに返信できない場合もありますが、

対応していきます。

個別機能訓練加算（Ⅰ）イの算定者が増えてきてい

ます。

小集団での体操や、個々での生活機能訓練を引き続

き行っていきます。「これからも自分でで出来

る！」を目標に皆さん日々取り組んでいます。 元

気はつらつな高齢者になりましょう！

新聞紙を使い、エコバックを

作成しています。

毎朝、ご自身でアクエリアスとお茶を運ぶ

お盆です。使用後は、コップと共に洗い、

乾燥後翌日の準備を行っています。



避難訓練

手作りおやつ＆手作業♪楽しいひととき♪

・・・手作りおやつ

５月の手作りおやつは

「かしわ餅・抹茶水羊羹」を作

りました。午前中に小豆を煮て、

あんこから作りました。皆さん、

とてもボリュームがあり、美味

しかったと、たくさんの笑顔が

みられました
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皆さん、自分の分は自分で

生地を伸ばし、あんを包み、

作りました！

5/17（土）とはなす岡崎福祉センター２階で“ヒマナシ☆スターズ”の演奏会がありました。

懐かしい曲を聴きながら、思わず口ずさみ、自然と手拍子をしながら楽しみましたね♪

5/22（木）“たんぽぽ”による、踊りや歌のボランティアがありました。

半年ぶりの来館ではありましたが、再会を待ちわびている方もあり、共に楽しい時間を過ごすこと

ができました。
日々、いろいろな手作業を行い、作品が仕上がっています。

ほほえみの玄関は、いつも賑やかです(^^)/

5/21（水）避難訓練を行いました。

２階厨房から出火という設定で訓練

を行いました。皆さん、慌てること

なく、スムーズに避難することがで

きました。


