
5/19（月）に避難訓練を行いました。

いつ、どのような状況の時に来るか分から

ない、火事や地震に備えて、年に2回実施

しています。「火事だ～」といっても、な

かなか立ち上がられない方が多くいました

が、しばらくして状況を把握すると、次々

と外に避難されました。水消火器の消火訓

練も行いました。ご協力、ありがとうござ

いました。

南部ほほえみ通信
岡崎市福祉事業団

南部地域福祉センター

デイサービス ほほえみ

２０２５年度 ６月 発行

自由活動

お助けポイント

避難訓練

デイサービスでの日々の活動がさらに積極的になったり、人の役に立つことで喜びや存在

価値を感じてもらうために、「お助けポイント」というものを始めました。

毎日の日直さんや、お味噌汁係、配膳係、洗濯物係、ラジオ体操の準備係、困っている利

用者様や職員のサポート、作品作り、お掃除係など、様々な場面で活躍できます。ポイント

がたまると、お楽しみが待っています♪いろんな方が活動に参加していただけるようにサ

ポートしていきますので「今日は何をしてポイント貯めようかな～」と考えてデイサービス

に来てくれると、活動の幅が広がったり、責任感が持てたりするかと思います。

ポイントの取り合いになるほどの活発なデイサービスになることを期待しています☆

手作りおやつ

今月の手作りおやつは5/12（月）～

5/14（水）に行いました。初めての挑戦

です。「クッキー」を作りました。午前中

に材料を袋の中に入れて、揉んで混ぜて、

寝かせておき、午後から型取りをして厨房

のオーブンで焼いてもらいました。様々な

形がかわいくて食べるのがもったいないく

らいでした。

気分転換

5/20（火）気持ち

の良いお天気だった

ので、お外でおやつ

を食べました。

お声をかけさせて

いただき、希望者の

みでしたが、半分以

上の方が外に出られ

お庭の畑や木々を見

ながら優雅な気持ち

でまったりしながら

ティータイムを過ご

しました。

そのほか、カラオケや、カードゲーム、読書、

裁縫する方もいます。ご自分に合った楽しめる

ものを見つけて自ら活動に参加することができ

ると、もっと楽しく過ごせます。

生地を練っていまーす

平らにするのって意外に難しい

よね

これはなかなか難

しいな ちょっと生地が柔

らかいかね

自由活動の時間を有意義に活用

しています。

折り紙クラブでは、折り紙が得

意な職員さんが「今日はこれ作り

たいよ～」というと、やりたい方

が集まって作品作りを始めます。

7月、8月のイベントに向けての

景品作りでは、かわいいヘアゴム

などを作成しています。
目標25個

積み上げ

る！！

風があって気持ちいいよ

久しぶりに歌ってみるか

これでひと安心

狙って～



6/2 （月） アロマクラフト講座

6/5 （木） パステルアート

6/7 （土） おやつバイキング

6/12（木）

6/13（金） 手作りおやつ（ピザ）

6/14（土）

6/13 （金） 傾聴ボランティア

6/18 （水） 南部会・お楽しみランチ

「梅と鬼おろしのささみ天」

6/19 （木） 折り紙の会

6/20 （金） シゲさんの歌おう会

6/28 （土） 和太鼓 鼓夢（福祉センター）

～理美容～

6/12（木）・6/16（月）

6月の予定

ボラ

ボラ

ボラ

個別機能訓練

ボラ

ボラ

５/１０（土）にみやこ第二幼稚園で開催された六西マルシェではダンスの発

表をさせてもらいました。

今年度から新しく、「さんぽ」の手話と新しいダンスの曲で「MrsＧＲＥＥＮ

ＡＰＰＬＥ」の「ライラック」を披露しました。

次回の六西マルシェは秋頃の予定です。皆さん張り切っていきましょう♪♪

みんなすごく上手だね。沢

山練習したのかな。

皆さん一緒に歌って踊ってく

れると嬉しいです！！

昨年１１月に植えた玉ねぎがすくすくと育ち収穫のシーズンを迎えました。

畑エリアに入ることが難しい方々は、理学療法士さんのアイデアで、玉ねぎ

にロープを括り付け大きなかぶのように引き抜きました。

玉ねぎがしっかり根付き、力が要りましたが日頃機能訓練で鍛えた成果を見

せることができました。

品種違いで畑に植えてあるため、育ちが遅い品種は畑ですくすくと育ってい

ます。

ジャガイモが大きく育ってきた為、

土寄せをし、肥料を追加しました。デ

イサービスには自宅で家庭菜園をされ

ていた方や、農業経験者の方々が多く

いらっしゃいます。現役でされている

方は少ないですが、皆さん畑に出ると

イキイキと作業をしてくださいます。

畑作業が未経験の方も、外に出るのは

良い気分転換になるようです。足取り

が不安定な方も、職員が補助しながら

作業を行っています。

５月に入り急に暑い日が増えてきた為、

水分補給しながら作業をしていきます。 外に出ると気持ちいいね。

座ってなら作業できるよ。

畑が凸凹してるけど、作

業できるよ。

大きな玉ねぎが取れたよ！！

デイサービスで作ったゴミ箱と

新聞紙で作った買い物袋を、福祉

センターにお裾分けにいきました。

皆さん喜んでくれると嬉しいです

ね！！


