
　

岡崎市福祉事業団

北部地域福祉センター

デイサービスほほえみ

2025年度 6月発行

理美容サービスについて

を予定しております

６月号

6月１７日（火）

７月１６日（水）

８月２１日（木）

※事前に申し込みされた方が対

象となりますので、当日の追加

はできません。

<６月のお知らせ > 全体レクリエーション

ピクニックランチ

手作りおやつ

～デイサービスご利用について～

振替利用や追加利用等ございましたら、

お気軽にご相談ください！

９日（月）～１４日（土）

全体レク 『スカットボール』

１６日（月）～１８日（水）

手作りおやつ 『あんみつ』

１８日（水）お楽しみランチ

『梅と鬼おろしのささみ天』

２０日（金）

『ハーモニカボランティア』

21日（土）

『フラダンス』

5月5日(月)～14日(水)の晴れた日に、希望された

ご利用者様には、中庭にて昼食を召し上がっていた

だきました。過ごしやすい気温と天気で、より一層

美味しく感じます。

壁画飾りで使用していた、折り紙の

こいのぼりでゲームを行いました。

15日(木)～17日(土)の

3日間、『水無月』を作り、

おやつに召し上がられてい

ます。

抹茶ゼリーとあんこ・生

クリームで、和風パフェの

ように盛り付けました。

避 難 訓 練

天気が良くて最高～!!

絵を描くのは何年ぶりかしら…

自由活動時間はテーブルをそのままに、写生会や

食後のコーヒーを飲みながらお話を楽しまれました。

たくさん

乗せちゃうよ～

美味しそうにできました

16日(金)、「厨房からの火災」を想定し、避難訓練

を行いました。

よ～く

狙いを定めて

こいのぼり泳がせゲームと称し、相手の陣

地へうちわで扇ぎ飛ばしたり、こいのぼりに

ロープを通しながらこいのぼりを送ったりと、

１週間内容を変えて楽しみました。

防災頭巾を被り、安全に中庭

へ避難することが出来ました。

その後水消火器で、消火訓練も

行っています。



夏野菜を植えました

良く晴れた天気の日に、今年もほほえみ農園の畑に利用者様と農遊館で購入した苗を植える作業

を行いました。ナス、ピーマン、トマト、キュウリの苗を畑にどのように分けて植えるか利用者様

が考え、畝を作る、植える、支柱を立てるなど、役割を分けて声を掛け合いながら活動しました。

初めて畑作業をした方も「外に出て作業するのは気持ちが良いね～。」と生き生きとした様子で取

り組む事ができました。

ほほえみ農園に大き

なトンネルができてい

ました！！犯人はモグ

ラでした！利用者様か

ら、「家の畑ではモグ

ラ対策に風車を作って

立ててたよ～！」と教

えてくださり、デイ

サービスでもペットボ

トルを使って風車を作

りました。

モグラ除けの風車を作りました

気持ち良い

風が吹くね。

風車がカラ

フルで回る

ときれいだ

ね！

これでバッチリ！こうやっ

て苗の間隔を十分に空けて

植えるんだよ。

今回はラベンダーの花を

選んでみたよ～。きれい

に咲くといいね♡

水やりを忘れずにやらな

いといけないね。

畑の作業

は初めて

やるよ～！

これで大丈

夫かな？

麦わら帽子

は似合って

るかしら♡

手話でありがとうの花

昨年度の「にじ」の手話に続き、今年は「ありがとうの花」に挑戦しています。

機能訓練の時間や、帰りの会の時間にお手本を見ながら参加して下さっています。

「指をうまく動かすのは難しいね～。」、「新しい事を覚えるのは大変！」という

声もあがりますが、一生懸命練習に取りくむ様子を見て、完璧でなくても皆さんの

温かい気持ちが、上手く伝わるような発表ができればなぁと感じております。職員

も一緒に練習しますので楽しく覚えていきましょう！

ありがとうの花タペストリー

この春から、自由活動時間に「ヨーヨーキルトの花」作りを始めました。「出来上がった花をど

うしようか？」と相談し、花を一枚の大きな布に縫い付け「ありがとうの花タペストリー」を作ろ

うという事になりました。小さなお花を作るにあたって「型取り」→「裁断」→「裁縫」と手順を

分けそれぞれの利用者様ができる事に参加して下さっています

利用者様同士で１枚の布から型紙を用いて「いくつ型がとれるかな～。」と相談したり「こうす

ると上手く縫えるよ～。」と教え合ったりする様子も見られています。制作を通して、よりデイ

サービスでの交流の機会が増えると良いです。また、このタペストリー作りはデイサービスだけで

はなく、地域の皆様の力も借りて地域で作る「ありがとうの花タペストリー」を目指しています。

『ありがと

う』しっか

りできるよ

うになって

きたよ～♡

手話はやった

事無いけど

やってみたら

楽しいわね！

余った端切れでこんなにか

わいくお花が出来ちゃった

裁断ならま

かせてね！

昔、服を

作っていた

事があるよ。

縫い物は

久しぶり

にやるわ。

ちゃんと

縫えるか

な(笑)

久しぶりに天気の良い日に外

に出たよ！気持ちが良いね！

きゅうりの苗が大きくなると

いいね。

しっかり回る

といいな。い

ろんな色の

テープを貼っ

てみたよ！

デイサービスの入り口

の花壇に先月、農遊館で

購入した花の苗を植えま

した。


