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開館時間：９時～１７時 休館日：日曜日、祝日（敬老の日は開館）、１２月２９日～１月３日

１ 金

２ 土

３ 日

４ 月

５ 火 夏休み企画(ベジチェックと栄養ごはん)

６ 水 ママコンテンツ

７ 木

８ 金 夏休み企画(簡単かわいいﾊﾟｽﾃﾙｱｰﾄ)

９ 土 イベント湯（ぶな）楽しいうたごえ会

10 日

11 月 山の日

12 火

13 水

14 木

15 金 元気ハツラツ出張測定

16 土 赤い小鳥

17 日

18 月

19 火

20 水
イベント湯（ジャスミン）
ふれあいショップ BAOBAO

21 木

22 金
きらりシニア塾
夏休み企画(ハワイ気分でフラダンス)

23 土

24 日

25 月

26 火

27 水 ふれあいショップ きずな

28 木 ふれあいショップ ﾊｰﾄﾌﾙﾌﾚﾝｽﾞ

29 金

30 土 イベント湯（ベルバラ）

31 日

8月

お風呂入れます！！
料金：100円

営業時間10：30～15：00
（受付14：30まで）

暑さを乗り切る！食事の摂り方
とは？

きらりシニア塾
日時：8月22日(金)10時～12時
内容：

日時：9月12日（金）10時～12時
内容：リラックスやさしいヨガ
申込み：8月12日（火）9時より
定員：65歳以上先着16名

元気ハツラツ出張測定

日時：8月15日（金）
13時30分～15時

場所：ロビー
対象者：60歳未満の方も参加可能
内容：カラダスキャン

日時：8月16日（土）
13時30分～14時30分

場所：ロビー
内容：

赤い小鳥うたごえ広場

懐メロ、童謡、唱歌など、皆さん
がお馴染みの曲がいっぱいです。
楽しい時間を過ごしましょう♬
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