
少しづつ夏に向けて、気温が高くなってきておりますが、みなさん体調はいかがです

か？熱い時には、エアコンを活用する、また、水分・塩分を適度に飲んで体調管理を

行ってくださいね。

梅 園 通 信

おやつバイキング

煎餅、ゼリー、カステラなどの中からおやつを食べれるだけ選んで頂き、召し上がりま

した。

皆さん「どれにしようかな～」と迷いながらも他の利用者の方と相談される方もみえ、

楽しそうにおやつを選んでました。

食べ終わった方もおかわりで、再度取りに来られる方も見えました。また、おやつバイ

キングを行っていきます。お楽しみに。

どれにしようかな

元気に育てよ

伸びてきたね～
グリーンカーテン

4月に植えたゴーヤと朝顔の種が

皆さんのご協力にて、どんどん成

長してプランターが緑で埋まって

きました。

今後、夏に向けて、つるが伸びて、

段々とカーテンになっていくのが

楽しみです。



7月１１日（金）の手作りおやつ

（フルーチェ）

7月7日に向けて、七夕の準備を行っていきます

また、楽しみにして下さいね。

パステルアート

どうやって

やるのかな～

こんな感じかな～

てるてる坊主と傘の絵から選択して頂き、好きな

色をで塗りました。

今回初めてやると喜ばれる方も見えました。

塗り絵とは、また違う、指先を使いながら、きれ

いな絵が完成しました。

外出機能訓練

ハンドマッサージ

5月３１日（土）ハンドマッサージ

のボランティアさんが見えました。

定期的に、来てくださいますので、

また是非体験してくださいね。

気持ちがいいな～

デイサービスで使う、レクリエーションの物品な

どを近くの１００均に、買い物に出かけました。

たくさん商品が陳列してあり、探すのが大変でし

たが、目的の物を買う事が出来ました。

手作業

折り紙で、アジサイを作りました。

折り紙を折る方、折ったアジサイを一部

をくっ付けて、大きいアジサイへと行っ

ていく方とそれぞれ作業分担を行い、実

施しました。

お知らせ

くっつかんな～


