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開館時間：９時～１７時 休館日：日曜日、祝日（敬老の日は開館）、１２月２９日～１月３日

9月
１ 月

２ 火

３ 水

４ 木 アルクス販売11時30分～13時30分

５ 金

６ 土 まなスぺ（自習室開放）12時～16時30分

７ 日 休館日

８ 月 きらりシニア塾申込受付（9/30分）

９ 火

10 水

11 木

12 金

13 土 うたごえサロン12時30分～14時00分

14 日 休館日

15 月 敬老の日 開館

16 火

17 水 ①きらりシニア塾 13時30分～15時30分

18 木 おうちあそび相談会10時～11時30分

19 金

20 土

21 日 休館日

22 月

23 火 秋分の日

24 水

25 木

26 金

27 土 まなスぺ（自習室開放）12時～16時30分

28 日 休館日

29 月

30 火 ②きらりシニア塾 13時30分～15時30分

きらりシニア塾
①9月17日（水）13時30分～15時30分
リラックスやさしいヨガ教室
①申込み8月12日（火）9時～
②9月30日（火）13時30分～15時30分
椅子に座って全身運動
定員各25名
②申込み9月8日（月）9時～

うたごえサロン

9月13日（土）
12時30分～14時00時
ふれあいほーる

敬老の日プレゼント

9月15日（月）9時～
60歳以上の方
先着30名に粗品進呈

まなスぺ
自習室開放 和室

第1・第4土曜日
12時～16時30分
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