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【発行】東部地域福祉センター（所在地：山綱町字中柴1番地 電話：0564-48-8090）

開館時間：９時～１７時 休館日：日曜日、祝日（敬老の日は開館）、１２月２９日～１月３日

東部地域福祉センター

ご 案 内

イベント情報はこちら

LINE配信始めました
イベントや教室の情報を
配信予定。是非友だち登
録してください。(^^♪

10月

１ 水 きらりシニア塾

２ 木

３ 金

４ 土

５ 日 休館日

６ 月

７ 火

８ 水 かわり湯(レモンティー)

９ 木 売店(ふきのとう)

10 金

11 土 あそびたい

12 日 休館日

13 月 休館日（スポーツの日）

14 火 きらりシニア塾 売店(アクト)

15 水 懐かしの映画鑑賞

16 木 売店(ハートフルフレンズ)

17 金

18 土 かわり湯(ラベンダー)

19 日 休館日

20 月

21 火

22 水 売店(愛惠園授産所)

23 木

24 金

25 土 あそびたい

26 日 休館日

27 月

28 火 売店(アクト) かわり湯(新緑)

29 水

30 木

31 金

きらりシニア塾

10/14(火)10:00～12:00 2時間体操

『こころ弾む健康体操』
（申し込み開始：9/8～）

懐かしの映画鑑賞

10/15㈬13:30～

『ローマの休日』

DVD鑑賞

ローマを舞台としたロマンティッ
クで切ないラブストーリー

あそびたいのお知らせ

10/1(水)13:30～15:30

※詳細は市政だよりをご覧ください
１時間講話 1時間体操

料金：200円
10/1より料金が変わります

みんなでトランプしませんか？
10/11(土) 13:00～15:00
※あそびたい
毎月第2・第4土曜日に開催しています。年齢
や性別関係なくみんなであそびませんか？
カラオケ・ダーツ・switch・など色々ありま
す
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