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デイサービス

ほのぼのだより
９月に入り、日が暮れると草むらから鈴虫のすずやかな鳴き声が聞こえるようになりました。ま

た、ご利用様は今年の厳しい残暑にも負けずに様々な運動のレクリエーションに一生懸命取り組

んで下さっています。そして、運動や学習など何事を始めるにも適した秋の季節が訪れます。楽

しんで取り組める新しい活動をぜひ職員と一緒に考え取り組んでいきましょう！

ボーリング大会

風船バレーボール

風船をそちらに

打ちましたよ！
飛んできた風船に狙い

を定めて、ソレッ！

上手に真ん中に投げられました！

久しぶりに卓球をしたけど、自然と

身体が動いて打ち返せました。

３０回以上もラリーが

続けられましたよ♪

ストライクを目指して投げます♪

力いっぱい投げて、

ピンを沢山たおすぞ～！

高く上がった風船を手

を伸ばして拾います♪

卓球ゲーム

子供の頃、卓球でよく遊んだよ！

ご利用者様は、風船バレーボールやボーリングなどのレクリエーション

に、他のご利用者様との会話を楽しみながら取り組まれました♪



LINEでの対応が可能になりました。

スマホ・タブレットでの登録をお願いい

たします。

お休み等、お電話以外にLINEでの対応

も可能になりました。

頑張って、漢字クイズのプリ

ントに取り組んでいます！

みんなと楽しく話しながら

飲むと、とてもおいしいね！

ノンアルコール飲料で乾杯～♪

生活機能訓練の様子

毎日の食数を書く紙を線にそって

ハサミでキレイに切っています！

ロボットのみっちゃんと一緒に洗

濯物たたみに励んでいますよ♪

果実の酸味がおいしくて、

止められないねぇ～♪

うん、もう一杯！！

かき氷とノンアルコール飲料で乾杯♪

とても冷たくて、おいしいね♪ メロン味が甘くておいしいねぇ～♪
お口の中に入れると氷のシャリシャ

リとした食感が気持ち良いね！

まだ暑い日が続きますが、ほのぼのではかき氷とノンアルコール

飲料を味わって頂いて、涼しさを感じて頂いています♪

フ～ン♪フ～ン♪

フ～～ン♪


