
朝晩の冷え込みが増し、木々の紅葉が美しい季節となりました。皆様、いかがお過ごし
でしょうか？今年もあと1ヶ月となり、年末の足音が聞こえてきそうな時期となってき
ました。皆さんに季節を感じていただけるようなレクリエーションやイベントを計画
し、皆さんで楽しんでいきたいと思います。

10月20日（月）に梅園小学校の生徒さんが10月25日（土）に行う、梅っ子ステージの招待状
とステージのタイムスケジュールを持ってきてくださいました。
10月25日（土）に梅園小学校来賓席でステージを観賞させていただきました。

１０月１６日(木)
五平餅を作りました。「昔は作った
な～」と懐かしい気持ちになって作っ
てくださいました。
「おいしかった」と召し上がられてま
した。

元気が
いいな～

昔は良く作ったな～

１０月３１日(金)
ハロウィンということもあり、皆で仮
装をしました。仮装をしながら、マツ
ケンサンバを踊り、とても楽しい一日
になりました。



機能訓練(近隣の清掃活動)

10月も中旬となり暑さも和らいできたため、センターから足を伸ばして近隣のごみス
テーションや公園のごみ拾いをしたり、草取りをしました。歩いていると昔を懐かし
むお話しで花が咲いていました。これからも皆さんで協力して活動を続けていきたい
と思います。

 保育園・こども園へ訪問 １０月２３日(木)、２７日(月)、
３１日(金)に保育園・こども園へ出
掛け、１１月５日から開催のうめぞ
の文化祭にて展示する子供さんたち
の作品を受け取ってきました。子供
たちから直接作品を手渡されて皆さ
ん、ニコニコと笑顔がみられました。

１０日(水) 映画上映会
１１日(木) ナイトデイ(年忘れの宴会)

１９日(金)にじの家との交流会
２４日(水)クリスマス会(ビンゴ大会)

２５日(木)城西コーラス部来館
２６日(金)宿題応援プロジェクト

ありがとう～

素敵な絵だな～


