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理美容サービスについて

を予定しております

  2月号

２月２０日（金）

３月１６日（月）

※事前に申し込みされた方が対象とな

りますので、当日の追加はできません。

<2月お知らせ >

   ～デイサービスご利用について～

振替利用や追加利用等ございました

ら、お気軽にご相談ください！

LINEのお友達登録を

お願いいたします

※読み取り後、利用者様

の氏名等メッセージの返

信をお願いいたします。

　２日（月）、3日（火）　

　　　　　　　全体レクリエーション

　　　　　　　『豆まき』

１２日（木）、１３日（金）　

　　　　　　　手づくりおやつ

　　　　　　　『チョコバナナ』

１６日（月）～２１日（土）

　　　　　　　全体レクリエーション

　　　　　　　『新聞紙ダービー』

２５日（水）　ボランティア

　　　　　　『四字熟語と頭の体操』

交流会

　１月７日（水）『こども支援センターすだち　放課後等デイ

サービス』の皆さんが遊びに来てくださいました。お正月らし

い手作りのカルタを持ってきてくださり、一緒にゲームを楽し

みました。後半はご利用者様と一緒に子どもさん達も知ってい

る曲でダンス交流も行い、盛り上がりました。

　１月１２日（月）～１月２４日（土）外出機能訓練として真

福寺さんへ初詣に出かけました。参拝をしたあと、付近を散歩

し記念撮影。外の空気を感じながら、楽しい時間を過ごしてい

ただくことができました。

代表のご利用者様が、長い階

段を上り、本堂にお賽銭を入

れに行ってくださいました。

「今年も良い年になりますよ

うに！」

外は寒いけど、お出かけは

楽しいですね！

年の初めということで、ご希望され

る方に書初めに挑戦していただきま

した！「筆を持つのは久しぶり」と

言われながらも熱心に取り組まれて

いました。皆様の作品は廊下に掲示

しました。

筆を持つとなんだか

気が引き締まります

完成しましたよ！

なかなか上手だね！

ありがとう！とって

もうれしいです！

福笑い
全体レクリエーションで福笑いを行い

ました。完成した顔に皆さん大笑い！

プレゼントです！



新じゃがで調理をしました

　　　　　　

　　

　始めにハンドベルを使って、「きらきら星」

を演奏しました。ピアノの伴奏と一緒にドから

ラの音をパートに分かれ、職員の声掛けに合わ

せてゆっくりと鳴らすことができました。

「きらきら星」をハンドベル

で演奏した後に、にじの家の

ご利用者様も一緒に「きよし

この夜」を歌いました。

　ハンドベルの演奏と歌を歌った後に

以前から練習している手話の曲を発表

しました。

にじの家のご利用者様で曲を知ってい

る方も多く、一緒に口ずさんだり、身

体を動かして楽しむ様子も見られまし

た。

ハンドベルの演奏、緊

張したけどなんとかで

きたよ～。

クリスマスも近

いし、みんなで

「きよしこの

夜」を一緒に歌

いましょう！

 　最後に、今年から練習を始めたアッ

プテンポな「Bling-Bang-Bang-

Born」という曲のダンスを披露すると、

歓声が上がり、ご利用者様もとても楽

しく踊ることができました。

　にじの家のご利用者様から、手作

りのミサンガをプレゼントしていた

だきました。

今日は楽しかったよ！また是

非きてね～。

ありがとう！大

切に使うね！

　２０２６年、今年の干支

は午年です。老人福祉セン

ターへ干支の飾り物を見に

行きました。

２０２６年、私は

今年、年女だよ～。

毎日散歩を欠かさ

ずがんばるよ！

階段を昇って

上まで上がれ

たよ！

２０２６年も

機能訓練がん

ばるね！

　最後に、にじの家の方々に、ご利用者様が作成したタペストリーを見て

いただき、みなさんと一緒に写真をとりました。


