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理美容サービスについて

を予定しております

  3月号

　３月１６日(月)

※事前に申し込みされた方が対象と

なりますので、当日の追加はできま

せん。

来年度の予定は、追ってご連絡します。

<３月のお知らせ >

   ～デイサービスご利用について～

振替利用や追加利用等ございましたら、

お気軽にご相談ください！

LINEのお友達登録を

お願いいたします

※読み取り後、利用者

様の氏名等メッセージ

の返信をお願いいたし

　 ９日(月)～１４日(土)　

　　　　　　　　『梅見＆お抹茶会』

１６日(月)～２１日(土)

　　全体レクリエーション

　　　　　　　　『テーブル卓球』

２１日(土)お楽しみランチ

　　　　　　　　『桜ちらし寿司』

２３日(月)～２８日(土)

　　外出機能訓練『お花見』
　　　

　2月3日は『節分』のため、節分レク

リエーションを行ないました。

　「悪いものを追い出し、一年健康に

過ごせるように」願いを込めて、豆を

まきました。

手作りおやつ

　2月16日(月)～21日(土)の一週間、

新聞ダービーを行いました。

長く繋ぎ合わせた新聞を、足でたぐり

寄せるゲームで、楽しく運動すること

が出来ました。

　2月12日(木)・13日(金)に手作りおやつで

『チョコバナナ』を作りました。

　普段控えめなご利用者様も、

積極的に参加されました。

鬼の口に玉を投げ入れる玉入

れも、沢山の声が飛び交い、

大盛り上がりでした。

可愛い鬼、捕まえた!!

おには～そと！

ふくは～うち！今年は、赤と青の鬼が

来てくれました♪

よく狙ってー！

たくさん入れるぞ～！

　ご自身でチョコレート

を付け、カラースプレー

でトッピング♪

甘い香りに包まれました。

あんたが食べな、

美味しいよたくさんつけちゃおう

かな...

2人とも頑張れ～!! やったね♪



新じゃがで調理をしました　　　　

　　　　　　

　　

１月２４日（土）　手作りおやつ交流会♪

 地域の方と、ご利用者様の交流を目的とした「手作りおやつ交

流会」を行いました。デイサービスの中庭で炭を使って火を起こ

し、ご自分でこねて、形を整えた五平餅をこんがりと焼いて召し

上がっていただきました。

五平餅作り、楽し

みにしていたよ！
私のはこんな

形になったよ。

おばあちゃんの形み

たいにできるかな？

難しいな～

外の空気が

気持ち良い！

こんな感じで

良いかな？

良い感じ

ですよ！

　五平餅が焼けるのを待ちつつ、炭火の温かさを感じながら、お話

を楽しみました。ご家族様も参加してくださり、「良い匂いがして

きたね」「美味しそう！」とにこやかに会話をされていました。

香ばしい香りが

良いね！
甘い味噌だれが、

とっても美味しいよ！

おばあちゃんとのお話、

楽しかったよ！

 おやつ後は、「ありがとうの花タ

ペストリー」をご紹介し、交流会

終了となりました♡


