
岡崎市東部地域福祉センター　デイサービスほほえみ　
TEL：（０５６４）４８－８０９１　FAX：(0564)48-8096

公式ＬＩＮＥに登録すると… 
①デイサービスとの連絡が便利になります！ 
②皆様の素敵なお写真をお送りできます！ 
是非とも、ご登録をよろしくお願いします！！

〈レクリエーション活動紹介〉

　14(土)に東部地域福祉センターで、
東部まつり発表会が行われました。
近隣の高校の音楽部さんが
歌と演奏を披露してくださいました♬

これはここだね♪

己書講座
お雛様と　

ティータイム

　デイの皆さんが段飾りのお雛様を飾ってくださいました。
吊るし飾りの作品も展示していただき、ロビーは華やかです。
デイの皆さんは先駆けて、お雛様を愛でながらティータイム
を楽しみました！
春の訪れを感じながら皆さん大変満足しておられました♪

☆己書とは☆
筆ペンを使用して、書き順や書き方にとらわれず、
心のままに自由に描く絵のような温かみのある書の
ことです。のびのびと自由に己書を楽しんで
おられました。

職員からのご報告

入籍のお祝いで、
サックスボランティアさん
がサプライズ演奏してくれ
ました！

私事で恐縮ですが、
2月に入籍いたしました！

全国で40人ほどと
言われている

”齋竹”から、
全国で10番目に多い

”加藤”になりました。
今後ともよろしく

お願いいたします(^^♪

東部まつり
発表会

見本を見ながら
書いてみたよ。

集中力が高まるね。

いつもと違った雰囲気
で、会話が弾んでいまし

た。

うっとりするように
聴き入っていました。



〈機能訓練活動紹介〉

〈 3月の予定 〉

　　3日(火)　ひな祭りメニュー　『ちらし寿司』

　　6日(金)　折り紙ボランティア

　　9日(月)　理美容サービス①

　14日(土)　おやつバイキング

　21日(土)　お楽しみランチ　『桜ちらし寿司』

　24日(火)　理美容サービス②
　　　　　　みつばちの会　カラオケボランティア

お買い物訓練
　2月上旬にじゃがいもの種芋を買いにジャンボエンチョーへ
お出かけしました。
お目当ての品種は売り切れでしたが、利用者さん同士で相談し
合って決めて、じゃがいもの種芋を購入することができました。

　　～デイサービスの　
　　　　ご利用について～

　　振替利用や追加利用等が
　　　　ございましたら、
　　　お気軽にお問い合わせ
　　　　　　ください！

イベントに参加
しました！

　2月21日(土)にとはなす中央（梅園町）で行われた、
『スマイルフェスタ』というイベントに参加してきました。
イベントを通して、他施設のデイサービスのご利用者様と
交流をすることができました。

この品種がお目当ての
ものと近いかもね。

じゃがいもがなったら、
どんな風に調理しようか
なぁ～。

手作りのうちわやポンポン
を持って盛り上がりまし
た！

いろんな曲に合わせて
身体を動かしました。

高年者（美合）、中央（梅園）、
北部（岩津）、南部（下青野）、
西部（矢作）それぞれの地域の
デイサービスが集まって、
ダンス交流をしました。

お買い物は
久しぶりだよ。

いま流行っている曲は
テンポが速いんだね。

最前列に並んで踊ったり、
大きくうちわやポンポンを
振って楽しみました。

汗をかくほど真剣に身体
を動かしている方もいま
した。
この日はお天気も良く、
お出かけ日和となりまし
た。


