
岡崎市東部地域福祉センター　デイサービスほほえみ　
TEL：（０５６４）４８－８０９１　FAX：(0564)48-8096

公式ＬＩＮＥに登録すると… 
①デイサービスとの連絡が便利になります！ 
②皆様の素敵なお写真をお送りできます！ 
是非とも、ご登録をよろしくお願いします！！

　4月から異動・退職する　　
　 職員からのメッセージ　　　　

　この度、中根は、とはなす岡崎（美合町）
デイサービスほほえみへ異動することになりました。
※沖縄ではありません（笑）
私にとって、皆様と過ごさせていただいた9年間は
かけがえのない時間です。心より感謝申し上げます。
在任中、至らない点も多々あったかと思いますが、
温かく支えていただき感謝しています。
皆様これからも元気にデイサービスへ来てください！

新しいスタートを迎える季節となりました。
異動する職員、退職する職員からのメッセージをご紹介します。

　4月より、「とはなす中央（梅園町）デイ
サービスほほえみ」から異動になりました
福澤　実穂です。
たくさんの事を学んでいきたいと思います。
身体が大きいですが、小心者です。
みなさんよろしくお願いします。

　運転手の倉光　孝実です。
3月31日をもって退職します。
今までありがとうございました。

〈レクリエーション活動〉

手作りおやつ
（桜餅）

折り紙　　　　
ボランティア

　ホットケーキミックスを使用して関東風の桜餅を
つくりました！
ピンク色の生地にあんこを巻いて出来上がりです♪

　折り紙ボランティアでは、お相撲さんを
折りました！作った後は、土俵を囲んで対決です！

　のこった～！
　のこった～！

たしかにお相撲さん
に見えるね。

折り方は
あってるかな。

きれいな
桜色だよ。



〈生活リハビリ活動〉

〈 4月の予定 〉

1日（水）～7日（火）　体重測定

　　　　　15日（水）　理美容①

　　　　　18日（土）　サックスボランティア

　　　　　21日（火）　みつばちの会
　　　　　　　　　　　（カラオケボランティア）

　　　　　25日（土）　理美容②

27日（月）～30日（木）ピクニックランチ

桜の水やり
　3月下旬、デイサービスにしだれ桜がやってきました。
日の当たる場所に置いて、利用者様が毎朝水やりを行ってくれて
います。桜は満開で、とてもきれいに咲いてくれています。

　　～デイサービスの　
　　　　ご利用について～

　　振替利用や追加利用等が
　　　　ございましたら、
　　　お気軽にお問い合わせ
　　　　　　ください！

お誕生日会
　3月に誕生日を迎えた利用者様より、
以前習っていたハーモニカを感謝の気持ちを込めて、みんな
の前で演奏をしたいというご要望がありました！

桜の咲く季節だね。

少しづつ
葉っぱも出て
きました。

聴いている利用者様も手拍子
をしたり、歌を歌ったり！
きれいな音色がルーム中に
響きました。

北国の春、川の流れのように、
青い山脈、など合計3曲をご自宅
で練習をして、披露してくださ
いました。

畑作業

大根の次は何を育
てようかな。

絹さやは4月中旬頃に
収穫できそうです！

　少しづつ春陽気になってきたました。
よく晴れた日に、来年度に向けて畑の掃除を行いました。どんな野菜
を育てようか今から楽しみですね。

ご自身の経験を
もとにたくさんの
アドバイスを教え
てくれます。


