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【発行】東部地域福祉センター（所在地 ：山綱町字中柴1番地　電話：0564-48-8090）

開館時間：９時 ～ １７時　休館日：日曜日、祝日（敬老の日は開館）、１２月２９日～１月３日

夏まつり

きらりシニア塾

懐かしの映画鑑賞

7/25㈯　10:00～15：00

7/29㈬　13:３０～
『ジャンヌ・ダーク』

DVD鑑賞

イングランドとの百年戦争の最中にあった
15世紀前半のフランスが舞台

7/14㈫　13:30～15：30

7/31㈮　10:00～12:00

※盆踊りやゲーム、ふれあいショップ等を
予定しています♪
(詳細はLINE配信・チラシ参照)

「こころ弾む健康体操」

「心と体もいきいき健康！
         社会参加のすすめ」

※申込開始：6/9㈫9:00～

※申込開始：7/14㈫9:00～

介護予防教室

子育て支援講習

「親子バランスボール体験」
7/6㈪　10:00～11：00
対象：0～3歳までのお子様と保護者5組
申込：6/15㈪9:00～

7月
１ 水

２ 木

３ 金

４ 土

５ 日 休館日

６ 月 子育て支援講習

７ 火

８ 水

９ 木 売店(ふきのとう)　かわり湯(オレンジ)

10 金

11 土 あそびたい(ちょうちん作り)

12 日 休館日

13 月

14 火 きらりシニア塾　売店(アクト)

15 水

16 木 売店(ハートフルフレンズ)

17 金

18 土 かわり湯(西洋薬草)

19 日 休館日

20 月 休館日（海の日）

21 火

22 水 売店(愛恵園)

23 木

24 金

25 土 夏まつり

26 日 休館日

27 月

28 火 売店(アクト)　かわり湯(巨峰)

29 水 DVD鑑賞会

30 木

31 金 きらりシニア塾

　お風呂入れます
　　　火、木、土曜日
　10:30～15：00
(最終受付14：30)　　　　　　　　　　　　　

料金　200円
石鹼、タオルなど
お持ちください


