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わくわく体操

「デュアルタスク」で脳の活性化

懐かしい歌をみんなで歌いながら楽しく体を動かし
脳を活性化し、認知症予防に繋ぎます。

「デュアルタスク」とは二つの課題を同時に行うこと。

無料です
どなたでも
どうぞ❣


