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　衣替えが済み、薄着で身軽に過ごせる季節になってまいりました。季節

の変わり目は、体調を崩しやすい時期でもあります。体調に気をつけて、

6月を過ごしましょう。

ほのぼのニュース

　4月28日(火)は、とても天気が良かったので、常磐

東小学校前の川で行われている鯉のぼりの吹き流しを

見に行ってきました。沢山の鯉のぼりが、川の上を優

雅に泳ぐ姿は、とても壮大で、ご利用者様も見入って

おられました。

　北部デイサービスほのぼのには、広い庭があり

ます。天気が良い日に、庭へ出てみると、タンポ

ポが咲いていました。タンポポを摘んだり、日向

ぼっこをして、春を感じることができました。



　

　最近、新しい機能訓練の道具が増えました。木のブ

ロックや牛乳パックの輪切りを、バランスよく積み上げ

て、集中力や手先の器用さを鍛えることが出来ます。ご

利用者様も、取り組み始めると、とても集中されるため、

機能訓練の良い機会になっています。

※読み取り後、ご利用者様の

氏名等メッセージの返信をお

願いいたします。

　ほのぼのの公式ラインにな

ります。登録していただくと

職員とラインでやりとりがで

きるようになるため、是非ご

登録ください。

また、定期的にご利用者様の

状況を写真付きで連絡させて

いただきます。

お知らせ

～今年度の理美容日程～　

　・6月18日(木)　・7月17日(金)　・8月17日(月)

　※近くになりましたら、改めてご案内を配付いたします。

LINEのお友達登録を

お願いいたします。

北部デイサービスほのぼのの庭にある畑やその周辺の草取りをして、

畑を耕しました。昨年度は、畑の作物が、なかなかうまく育ちませ

んでしたが、今年は、うまく出来ると良いです。皆様と一緒に取り

組んでいきたいと思います。

頑張れ～

よっこらしょ


