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エコキャップ運動スタート！！

いつもデイサービスほほえみをご利用いただきありがとうございます。
色とりどりの花が咲き、気持ちの良い季節となりました。デイサービスほほえみの中庭では、皆さ
んが植えてくださった朝顔が、元気に成長しています。お花が咲くのが楽しみですね・・

　いつもありがとう！！

５月１０日（日）は母の日でした。
いつも元気にデイサービスに来ている女性のかたに、日頃の感謝の気
持ちを込めて、お花をプレゼントさせていただきました。“ガーベラ”
の花言葉は《前向き》《希望》です。ほほえみのお母さんにピッタリ
です！６月は父の日ですね。お楽しみに・・・

デイサービスほほえみには勤務日数の
少ない職員や、送迎には行かない職員
など、様々な職員がいます。ほほえみ
の玄関を入るとすぐに、職員紹介が掲
示してあります。（※写真はAIによる
画像加工ですが・・）もう、顔と名前
は覚えていただけましたか？今月号よ
り、職員紹介を兼ね、《職員紹介リ
レー》をしていきます！
トップバッターは“田中未来”です。

ペットボトルのキャップ約８６０個で、１人分のワクチンに
なります。皆さんご自宅でペットボトルのキャップがありま
したら、ご利用時に持参ください。
①ペットボトルのキャップを集める。
②きれいに洗う。
③回収業者に持って行く。
④ワクチンになって、世界の子ども達の命が救える。

皆さんこんにちは！介護員の田中未来です。久しぶりの“ひとことリレー”！
今回は、私の趣味を紹介したいと思います。
私の趣味はお菓子作りです。子どもの頃８人家族だったので、誕生日やクリ
スマスには買うより安いからと、母が毎回ケーキを作ってくれました。なの
で・・・ケーキ買うのは贅沢、自分で作るもの！と、思って育ちました。現
在、夫・中学生・小学生の息子の４人家族ですが、やっぱりケーキは手作り
します！（チーズケーキ・プリン・パイ・ゼリー・・）何でも作ります！
せっかく作るならより良くしたいので、毎回反省点や、焼き上がりの厚さを
メモし、レシピ本に貼り付けています。ひたすら書いてある通りに実行して
いく作業が、頭が空っぽになる感じがして楽しいです。次は８月の自分の誕
生日ケーキです！
    来月は、大河内益美さんへバトンを渡しまーす。

とっても綺麗ね♪

嬉しい♪
  ありがとう！！

回収のご協力をお願いいたします。

～職員紹介～

ワクチンの一例：ポリオ・はしか・BCG 

  おたふく・３日ばしか 等です



いちご狩り ヒマナシ☆スターズ
５月６日（水）下和田町のいちご農家のかたから、“いちご
狩り”のお誘いがあり、機能訓練を兼ねいちご狩りへ行きま
した。路地栽培の為、しゃがんで採るのは大変でしたが、日
頃の訓練の成果もあり、たくさんのいちごを採ってきました。
そのまま食べたり、冷凍にしてスムージーにしたり・・美味
しくいただきました。

５月１６日（土）とはなす岡崎２階集会
室へ“ヒマナシ☆スターズ”の演奏を見に
行きました。皆さん懐かしの歌謡曲を口
ずさみながら楽しみました。
今年度は、８月２２日（土） １１月２
１日（土） １月１６日（土）を予定し
ています。お楽しみに・・♪

ごいちとひろこ演奏会

じゃがいも収穫

５月２３日（土）“ごいちとひろこ”のギター
演奏に合わせ、懐かしい曲を歌いました。

５月２６日（火）ほほえみ農園で収穫したジャガ
イモを、“フライドポテト”にしました。
ほほえみ農園では、夏野菜もすくすくと成長して
います。これからも、毎日の水やりもよろしくお
願いします。収穫できる日が楽しみですね。

～昼食時の風景～
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たくさん採れたよ～
楽しみにしていてね♪
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