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9月
１ 火

２ 水

３ 木

４ 金

５ 土

６ 日

７ 月 みんなで交流　楽しく脳トレ広場

８ 火

９ 水

10 木 AMきらりシニア塾(8/13から受付）

11 金

12 土
子ども食堂　あーぶくたった
ちびっこ開放日　　

13 日

14 月

15 火 きらりシニア塾受付

16 水

17 木

18 金
AMベビーリトミック
PMきらりシニア塾（８/13から受付）

19 土

20 日

21 月  　

22 火 国民の休日

23 水 秋分の日

24 木

25 金 ちびっこ開放日　12時30分～16時

26 土

27 日

28 月 わくわく体操

29 火

30 水

　　　　わくわく体操

「デュアルタスク」で脳の活性化

「デュアルタスク」とは二つの課題を同時行うこと。

懐かしい歌をみんなで歌いながら楽しく体を
動かし脳を活性化し、認知症予防に繋ぎます。


