
v

【発行】東部地域福祉センター（所在地 ：山綱町字中柴1番地　電話：0564-48-8090）

開館時間：９時 ～ １７時　休館日：日曜日、祝日（敬老の日は開館）、１２月２９日～１月３日

きらりシニア塾
9/10(木)10:00～12:00
『心と身体をいたわるヨガ』

2時間講話

※申込み受付8/13（木）～

『コツコツ骨活！　食べて動いて骨に貯金』
9/29（火）13:30～15:30 1時間講話1時間体操

※申込み受付9/15(火)

地域文化祭
9/26（土）10:00～15:00
～地域の皆様の気軽な発表会～

絵画、書道、手芸など
コーラス、ダンス、楽器演奏など
※申込み期間8/1（土）～8/31（月）

子育て支援講習
9/16（水）13：30～14：15
『親子遊びTOYコンサート』

対象：０～3歳までのお子さんと保護者5組
※申込み受付9／1（火）～

懐かしの映画鑑賞
DVD鑑賞

9/21（月）13:30～

三遊亭小遊三『船徳・宿屋の仇討』
　　　　　　　　　　　　『厩火事・蛙茶番』
古典落語をお楽しみください

　午前：カラオケ
　午後：映画鑑賞会
プレゼントを用意して
います。是非遊びに
来てください。
　
　　

9/21（月）敬老の日

9月
１ 火

２ 水

３ 木

４ 金

５ 土

６ 日 休館日

７ 月

８ 火 売店（アクト）/かわり湯（西洋薬草）

９ 水

10 木 きらりシニア塾/売店（ふきのとう）

11 金

12 土

13 日 休館日

14 月

15 火

16 水 子育て支援講習

17 木
売店(ハートフルフレンズ）
かわり湯（松）

18 金

19 土

20 日 休館日

21 月 敬老の日　開館

22 火 休館日（国民の休日）

23 水 休館日（秋分の日）

24 木

25 金

26 土 地域文化祭/かわり湯（巨峰）

27 日 休館日

28 月

29 火 きらりシニア塾

30 水


