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とても美しいお花のプレゼ

ントをもらいました！

これからもよろしくね♪

むらさき色に咲いたしょうぶの

前で記念撮影をしましたよ！

きれいなしょうぶを見ていると

自然と優しい笑顔になりますね♪

父の日に感謝の気持ちを贈りました！

きれいなお花をもらえて、

とてもうれしかったです♪

青空の下に咲く、紫色や白色

のしょうぶを眺めていて、とて

も清々しい気持ちになりまし

た！

しょうぶの見学に行きました！

感謝の言葉がうれしくて満面の

笑顔になりました！ありがとう！



 

LINEでの対応が可能になりました。

是非、ご登録をお願いいたします。

お休み等、お電話以外にLINEでの対応も可

能になりました。

玉入れゲーム

ほのぼの
LINEアカウントは

こちら→

私も玉入れを頑張ってます！

やった！投げた玉が入りました！

七夕飾りの作品作りに集中し

て取り組んでいます！
大好きなバドミントンがこれから

もたくさん出来ますように♪

全身を使って、元気一杯に運動に取り

組む事が出来ました！

生活機能訓練

家族の皆の健康と幸せを祈って

短冊に願い事を書きました♪

認知症ケアワンポイント　　第１回　

「あなたがいてくれて嬉しい」
人は他者に感謝をされるとドーパミンが分泌され幸せを感じます。私たちは生活の中で他

者から感謝される機会は少なからずあります。しかし、認知症の方はどうでしょうか。症状の

進行に伴い、失敗が増えたり行動障害が出現するなどにより、他者から感謝される機会は

減っていると考えられます。

認知症の方を介護することは、いろいろな感情が湧きます。そんな時は「あなたがいてくれて

嬉しい」と言葉に出すことで、お互いが幸せを感じ穏やかさを取り戻せるかもしれません。


