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開館時間：９時 ～ １７時　休館日：日曜日、祝日（敬老の日は開館）、１２月２９日～１月３日

月
１ 日

２ 月

３ 火 文化の日

４ 水

５ 木

６ 金 AMきらりシニア塾

７ 土

８ 日

９ 月

10 火 きらりシニア塾受付

11 水 ベビービクス＆リズム体操
ちびっこ開放日　（１２：３０～１６：００）　

12 木

13 金

14 土 ちびっこ開放日　（９：００～１６：００）
こども食堂　あーぶくたった　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

15 日

16 月

17 火 AMきらりシニア塾

18 水 PMわくわく体操

19 木

20 金

21 土 ヒマナシ★スターズと歌う会　

22 日

23 月 勤労感謝の日

24 火

25 水

26 木 みんなで交流　楽しく脳トレ広場

27 金

28 土

29 日

30 月

　　　わくわく体操

「デュアルタスク」で脳の活化


