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　澄み渡る空に、すっかり秋の深まりを感じる様になりました。秋は、美

味しい旬の食べ物が豊富で、とても楽しみな季節です。また、読書や運動

にも取り組みやすい季節です。気温の寒暖差が大きい季節のため、体調に

気を付けて、楽しく過ごしましょう。

ほのぼのニュース

　以前から準備を進めていた畑に、種イモとカブの種を植えました。

　当日は暑い日となりましたが、麦わら帽子と水分補給でしっかり熱中

症対策をして臨みました。

　畑仕事のベテランであるご利用者様にアドバイスをいただきながら、

作業を行いました。無事に大きく育ってくれることを祈りつつ、今から

収穫の日が楽しみです。

まずは土を耕して

種イモの植え付け

頑張れ！(応援中)



　

※読み取り後、ご利用者様の

氏名等メッセージの返信をお

願いいたします。

　ほのぼのの公式ラインにな

ります。登録していただくと

職員とラインでやりとりがで

きるようになるため、是非ご

登録ください。

また、定期的にご利用者様の

状況を写真付きで連絡させて

いただきます。

お知らせ

～今年度の理美容日程～　

　・10月21日(水)　・11月19日(木)　・12月18日(金)

　※近くになりましたら、改めてご案内を配付いたします。

LINEのお友達登録を

お願いいたします。

　9月4日(金)

　落語家のボランティアさんが「岡崎市北部地域福祉センター　

デイサービスほほえみ」へ慰問に来られ、落語を披露していただ

きました。当デイのご利用者様も、一緒に参加させていただき、

軽妙な語り口で、最近の話題を交え、とても楽しくお話をしてい

ただけ、ご利用者様も満足しておられました。

今回は機能訓練を兼ねて、職員とご利用者様で

オセロ対決をしました。オセロは指先の運動と、

少し先の駒の動きを予想するゲームです。駒の

動きは単調なので、取り組みやすく、脳トレに

も、とても効果があります。勝負の結果は…職

員の負けでした。

どどこに置
こうかな？


