
　9/16(水)福祉センターで、shamoさんの

コンサートが行われ、参加しました。

shamoとは…。子どもから大人まで音楽や歌

の楽しさを伝える活動を行っている、岡崎市

出身の女性3人組です。

コンサートでは、季節を感じられる童謡など

を中心に素敵な歌声を聞かせてくれました。

身体を動かしながら歌う場面では、ご利用者

様も大きく身体を動かしていました。

月10

10月の予定

あづま通信

　9/7(月)～12(土)におやつレクを行いま

した。あんこが固まるように、みんなで

協力し合って、最後にみかんをトッピン

グして食べました！

なかなか固まらない日もありましたが、

口当たりがなめらかで、好評でした。

敬老の日『お茶会』
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8 (木) 理美容サービス①

12 (月) 手作りおやつ『さつまいも茶巾絞り』

15 (木) みつばちの会（カラオケボランティア）

24 (土) サックスボランティア

30 (金) 理美容サービス②

1 (木) 体重測定

岡崎市東部地域福祉センター

デイサービスほほえみ
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shamoさん　コンサート

おやつレク『水ようかん』

　9/21(月)敬老の日ということで、お茶

会を開催しました。

お抹茶と甘いお菓子を囲み、ゆったり

としたひとときを過ごしました。「昔

はお茶会やったよね」など、自然と会

話も弾み、心もホッと和む時間となり

ました。

17 (土)～

～ 7 (水)

～ADL維持等加算とは〜
　ご利用者様ができることを維持するために支援する取り組みを評価

する加算です。

「歩く」「立つ」「着替える」「食事をする」など、日常生活の中で

できること（ADL）の状態を定期的に確認し、その状態を維持・向上

できるように、今後も日々支援していきます。

中学生　職場体験

　9/15(火)、16(水)の2日間、東海中学校の生

徒さん2名が職場体験に来てくれました！

ご利用者様とお話したり、一緒に折り紙や手

作業をして、デイサービスの仕事を体験して

もらいました。笑顔で交流をされている様子

も見られました。福祉や介護の仕事に少しで

も興味を持ってもらえたら、嬉しいです。

またいつでも遊びに来てくださいね～(^^)/


